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Die Ehre Gottes ist der
lebendige Mensch.

(Irendus von Lyon)
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Namen lernen

Die Geschichte beginnt hier. An diesem Ort, an dem ich
gerade lebe und an dem ich lernen mdchte, hellwach
und ganz da zu sein. Vor ein paar Jahren sind wir von un-
serer Landeshauptstadt hierhergezogen, in den Teilort
einer schwébischen Kleinstadt. Neben sehr viel Gepack
(mein Mann ist ein Sammler!) habe ich auch die roman-
tisierte Vorstellung meiner Kindheit auf dem Dorf mit-
gebracht: Menschen, die mich mit Namen griifen, Kin-
der, die auf der Strafle Ball spielen, und eine grofziigige
Béckersfrau, die mir eine Extrabrezel in die Tiite legt.
Solche Dinge. Nun hat unser Ortsteil leider noch nicht
mal eine Bickerei. Nur eine trostlose Ful$ballkneipe,
aus der spatabends ein paar dunkle Gestalten wanken,
die man erstaunlicherweise nie hineingehen sieht (als
wiirden sie dort drinnen hergestellt). An der Haltestelle
um die Ecke sammeln sich morgens eine Handvoll mii-
der Menschen, die alle ihren Blick stur auf die mobilen
Endgerite in ihrer Hand richten, bis sie das Zischen
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der Tiiren vernehmen, um anschlieend mit dem Bus
Richtung Stadt zu verschwinden. Am Abend kehren sie
dann in eines der Mehrfamilienhauser zuriick, die sich
in unserer Siedlung aneinanderreihen. All das wirkt
wenig dorflich, sondern gewollt distanziert.

So wie das Paar, das mehrmals am Tag seine Raucher-
pausen gegeniiber unserer Garage einlegt. Wir vermu-
ten, dass es Russen sind. Leider haben wir den Moment
verpasst, sie nach ihren Namen zu fragen. Seit dem
Angriff Russlands auf die Ukraine griifde ich sie aber
ganz besonders freundlich, damit sie nicht denken,
wir hitten etwas gegen sie. Unser Kind hat zwar ganz
zu Beginn des Krieges ein Herz mit russischer und uk-
rainischer Flagge ins Fenster gemalt, aber irgendwann
haben wir festgestellt, dass es die niederldndische und
nicht die russische Flagge war, was die erstaunten Bli-
cke der rauchenden Nachbarn zu unserem Fenster er-
klaren konnte. Ob ich sie doch mal nach ihrem Namen
fragen sollte?

Eigentlich eine kleine Sache, konnte man meinen
und sich gleichzeitig fragen, ob unsere Namen wirklich
so wichtig sind. Und welchen Unterschied es macht,
obich die Namen meiner Nachbarn weil$ oder ob ich ei-
nen allgemeinen Gruf in ihre Richtung werfe. Aber ich
glaube tatsdchlich, dass solche vermeintlich ,kleinen
Dinge“ etwas sehr Wertvolles in sich tragen: Interesse.
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Aufmerksamkeit. Und, ja, sogar Liebe. Alles Kostbar-
keiten, die niemals abstrakt und verallgemeinernd
sind, sondern immer sehr konkret und ganz person-
lich. Wenn ich jemanden nach seinem Namen frage,
frage ich nach der Einzigartigkeit des anderen. Und ich
driicke damit aus: Du interessierst mich.

»Wenn du einen Namen hast, hast du den Beginn einer
Beziehung“, meint der amerikanische Theologe und
Autor Eugene Peterson und erzdhlt davon, wie verlet-
zend er es empfunden hat, dass er als Kind und junger
Erwachsener von seinem Pastor immer nur mit der
Floskel ,Wie geht es dir, Sohn?“ begriit wurde, ohne
dass dieser jemals nach seinem Namen gefragt hitte.

Namen sind Teil unserer Identitit, und wann immer
wir sie einander sagen, geben wir auch etwas von uns
preis. Im Internet sind wir deshalb vorsichtig damit,
unsere echten Namen zu nennen. Oft bleiben wir lieber
anonym. Daher blithen Fantasienamen und man kann
mit falschen Angaben sogar eine Fake-Identitit auf-
bauen. Letzteres gelingt an einem realen Ort natiirlich
eher nicht, aber anonym kann man trotzdem bleiben.
Bis zu dem Moment, in dem wir einander sagen, wie wir
heilen. Und ich finde, selten klingen wir verletzlicher,
wie wenn wir unsere eigenen Namen sagen.

In der Bibel steht, dass Gott seine Menschen mit Namen
ruft.” Was ist das doch fiir ein schoner Gedanke! Dass der
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Schopfer dieser Welt meinen Namen kennt. Und deinen
auch. Und den Namen meiner zwei Nachbarn (nur leider
verrat er sie mir nicht).

Vor einiger Zeit habe ich folgenden Satz gehort:
»Wenn du dich an einem Ort verwurzeln willst, dann lerne
die Namen der Baume in deiner Umgebung und der Vogel
im Garten und deiner Nachbarn. Und pflanze eine Tomaten-
staude.”® Die Reihenfolge gefllt mir. Vielleicht konnte
ich mit den Namen der Vogel und Badume beginnen?

Gleich beim nichsten Spaziergang fange ich damit an.
Zuerst entdecke ich eine ganze Horde Spatzen im Ge-
biisch vor unserem Haus. Dann komme ich an meinen
zwei Lieblingsbaumen vorbei, von denen ich vermute,
dass es Eichen sind. Vor mir hiipft ein Rotkelchen iiber
die Stralle. Als ich auf den Feldweg einbiege, iiberholt
mich eine Frau mit Walkingstocken. Sie drosselt das
Tempo und wir laufen ein wenig nebeneinanderher und
fiihren ganz spontan ein richtig nettes Gesprich. Kurz
bevor wir uns an der Wegkreuzung verabschieden, denke
ich plotzlich: Das ist die Gelegenheit! Vielleicht sehe ich
sie nie wieder. Ich konnte ein wenig iiben. Also gebe
ich mir einen Ruck und frage sie nach ihrem Namen.
Etwas erstaunt schaut sie mich an. Mir steigt die Hitze
ins Gesicht. Wie peinlich! Nicht dass sie denkt, ich hitte
keine Freunde. Aber dann merke ich, dass sie sich rich-
tig freut. Und sie fragt auch nach meinem Namen. Wir
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schauen uns an - zwei Frauen, die sich zufillig auf dem
Weg getroffen haben. Und pl6tzlich sind wir uns nicht
mehr fremd. Mit der Preisgabe unserer Namen haben
wir uns ein wenig fiireinander ge6ffnet. Wir verabschie-
den uns richtig herzlich voneinander. Ganz beschwingt
von diesem Erlebnis laufe ich nach Hause zurtick.

Einige Tage spater traue ich mich endlich: Nach mo-
natelangem distanziert-freundlichem Zunicken fragen
mein Mann und ich unsere Nachbarn nach ihren Na-
men. Es sind tatsdchlich Russen. Aus St. Petersburg.
Einer Stadt, in der ich schon zweimal war und die ich
wegen der wunderbaren Begegnungen dort in mein
Herz geschlossen habe. Alles das erzdhle ich ihnen ganz
iiberschwinglich, und sie driicken uns, leicht iiberfor-
dert, eine riesengrofle Zucchini aus ihrem Garten in
die Hand. Seither beschenken sie uns immer mal wie-
der mit Gemiise und ich griile sie mit Namen. Unsere
Nachbarn: Antonia und Dimitri.

Als Néchstes pflanze ich eine Tomatenstaude.

20



Darfich vorstellen?

Darf ich mich dir zu Anfang dieses Buches vorstellen: Mein
Name ist Christina. Meine Eltern haben mir den zweiten Na-
men meiner groen Schwester gegeben, die ein paar Tage
nach ihrer Geburt verstorben ist. Ware sie nicht gestorben,
dann ware ich, ihr jingstes Kind, wahrscheinlich nicht da.
So jedenfalls hat mir das meine Mutter mal erklart. Mein
Leben hat also auch etwas mit dem Tod eines anderen
Menschen zu tun.

Christina ist eine Ableitung von ,,Christus“ und kann mit
~Anhangerin Christi“ libersetzt werden. Ich mag meinen Na-
men. Er erzahlt eine Geschichte. Und wie gerne wiirde ich
deinen Namen und deine Geschichte horen ...
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Ein Wecker fur die Liebe

Jetzt habe ich mir doch tatsdchlich - so richtig old-
school - einen Wecker angeschafft. Ein hissliches grii-
nes Teil mit digitaler Anzeige, das ich vor ein paar Wo-
chen auf einem Flohmarkt erstanden habe. Die letzten
Jahre bin ich ganz gut ohne Wecker klargekommen. Ich
hatte schliefflich mein Handy. Aber dummerweise hat
dieser ,Wecker® noch viele andere Funktionen, die ich
kurz nach dem Aufwachen eigentlich gar nicht brau-
che, deren Nutzung ich aber im miiden Zustand kaum
widerstehen kann. Wenn ich am Morgen den Flugmo-
dus ausschalte und sehe, dass ich neue Nachrichten
bekommen habe, dann klicke ich sie ,nur kurz mal“
an. Auch die Sprachnachricht hore ich noch ab - es
konnte ja etwas Wichtiges sein (und wenn die Zeit zum
Aufstehen dringt, dann hore ich sie eben in doppelter
Geschwindigkeit ab). Nebenher locken mich die neuen
Statusmeldungen meiner Freunde und die Wetter-App ...
und vielleicht noch ein kurzer Blick auf die Nachrichten
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des Tages, damit ich informiert bin, wie sich die Krisen-
herde dieser Welt iiber Nacht entwickelt haben. Wah-
renddessen entsteht meistens schon ein Krisenherd
vor meiner Schlafzimmertiir, weil unser 12-Jahriger
schimpfend nach seiner liebsten Sporthose sucht oder
seine Busfahrkarte nicht finden kann, und ich stol-
pere - schon ausreichend schlecht gelaunt - iiber un-
sere steile Treppe hinunter Richtung Esszimmer. So in
etwa sah bis vor Kurzem mein Tagesbeginn aus.

Dann hat eine kluge Freundin mir gegeniiber ge-
aullert, dass sie morgens keine Nachrichten auf niich-
terne Seele vertrdgt.® Das hat mich innerlich authorchen
lassen. Denn genau das ist mein Problem: Ich lasse am
Morgen viel zu viel auf meine niichterne Seele einstromen!
Wenn ich dann unser Kind mitsamt Busfahrkarte aus der
Tiir geschoben habe und mit der Kaffeetasse in der Hand
meine Bibel aufschlage, tobt es in meinem Kopf schon
so wild durcheinander, als wiirden meine Gedanken
eine Schneeballschlacht veranstalten. Dieser Raum am
Morgen, den sogar viele Psychologen als ,heilige Zeit“
bezeichnen, ist viel zu vollgestopft mit Stimmen, die ich
nicht als Grundton meines Tages haben mochte. Sie het-
zen mich in ein lautes und geschéftiges Leben, das nur
noch auf dulere Reize reagiert. Das kann dazu fiihren,
dass irgendwelche Dringlichkeiten meinen Tag bestim-
men und nicht die Dinge, die mir wirklich wichtig sind.
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Gottes Stimme empfinde ich nie als laut und drén-
gend. Sie ist so viel sanfter. Ein liebevolles Fliistern.
Eine leise Ahnung. Eine ruhige Erinnerung. Ein stiller
Friede. Es ist diese innere Stimme der Liebe (wie es der
Priester und Psychologe Henry Nouwen immer so wun-
derbar ausgedriickt hat), die ich vor allen anderen horen
mochte. Die Stimme, die mir sagt, dass ich Gottes gelieb-
tes Kind bin und dass sein Wohlgefallen auf meinem
Leben ruht. Ich muss nichts tun oder leisten, um diese
Liebe zu entfachen. Sie ist an keine Bedingungen ge-
kniipft. Sie ist einfach da. An jedem Tag meines Lebens.

Und weil ich diese liebevolle Stimme so gern als
Erstes am Anfang meines Tages héren mdochte, habe
ich mir diesen hisslichen Wecker angeschafft. Mein
Handy schalte ich seither abends aus und deponiere es
ein Stockwerk tiefer auf unserem hochsten Regal - da-
mit ich nicht, ohne nachzudenken, danach greife und
damit ich nicht mehr von seiner bloRen Gegenwart ab-
gelenkt werde. (Ich habe gelesen, dass allein die raium-
liche Anwesenheit eines Mobiltelefons unsere Konzen-
tration um mehr als 30 Prozent verringert.'?)

Nun beginne ich also meinen Tag, indem ich beim
Aufwachen miide in Gottes Richtung ldchle. Das Handy
schalte ich am Morgen erst dann ein, wenn meine Seele
und mein Korper nicht mehr im niichternen Zustand
sind.
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Obwohl ich keine Notérztin in Bereitschaft bin, fiel
mir das die ersten Tage richtig schwer. Was, wenn iiber
Nacht irgendetwas sehr Wichtiges passiert ist? Ein
Atomunfall zum Beispiel? Und ich sitze frohlich beim
Friihstiick und wundere mich, wo alle anderen sind.
Oder die 6ffentlichen Verkehrsmittel streiken und mein
Kind steht wartend an der Haltestelle? (Gut, er konnte
die 50 Meter zu unserem Haus einfach wieder zurtick-
laufen, damit ich ihn zur Schule fahren kann.) Oder je-
mand bendtigt vor acht Uhr ganz dringend meine Hilfe
oder einen wichtigen Rat von mir? (Manchmal habe ich
das leise Gefiihl, dass ich mich ein wenig zu wichtig
nehme!)

Aber dann, nach einigen Tagen, geschah etwas Er-
staunliches: Die Unruhe verschwand! Und inzwischen
vergesse ich manchmal den halben Vormittag, dass
ich tiberhaupt ein Handy besitze. Aber manchmal ver-
gesse ich auch meine guten Vorsitze wieder und mein
mobiles Teil landet abends nach alter Gewohnheit auf
dem Nachttisch. Dann greife ich am Morgen als Ers-
tes danach, wenn ich wach bin. Es ist wohl so, wie der
Podcaster und Autor Jefferson Bethke schreibt: ,, Zuerst
miissen wir die Stille suchen. Ausschau halten nach den
heiligen Rdumen, wo immer wir sie finden konnen. Und
wenn wir dort sind? Dann miissen wir sie immer wieder
neu verteidigen.“11
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Du zuerst

Wenn ich aufwache,

offne ich ein Fenster

und halte ein wenig Ausschau nach dir.

Ich 6ffne meine Hande und warte,

bis sich die Freude daraufsetzt

und dann pfeilgerade,

wie ein kleiner Eisvogel,

Uber mein still gewordenes Inneres

in deine Richtung fliegt

und mich staunend und leicht zurlicklasst.
So, genau so, will ich meine Tage beginnen.
Und dann der Spur des Eisvogels folgen.
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