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Das Buch

Ostern ist seit Anbeginn das zentrale Fest der Christen. An diesem Tag
feiern und bekennen sie jedes Jahr neu, dass Jesus von Nazaret nicht nur
eine historische Gestalt der Geschichte war, sondern der Sohn Gottes, der
gefangen genommen, verurteilt, gekreuzigt wurde und gestorben ist—und
am dritten Tag von den Toten auferstand.

Das vorliegende Buch geht dieser zentralen christlichen Botschaft nach.
Dazu kommt der gesamte &sterliche Festkreis in den Blick, der sich von
Aschermittwoch bis Pfingsten spannt. In dieser Zeit werden die Grund-
lagen des Glaubens thematisiert: Was mache ich mit meinem Zweifel ? Wie
stehe ich zum Verzicht? Wie gehe ich mit Schuld um — mit dem, was ich
begangen habe, und mit dem, was mir angetan wurde? Leiden und Hof-
fen, Enttiuschung und Mut - Koordinaten unserer irdischen Existenz sind
Schwerpunkte der Wochen vor und nach Ostern, Der christliche Glaube
gibt mit Ostern seine ganz eigene Antwort darauf: Der Tod ist notwendige
Durchgangsstation, um zu gréfierem, zu neuem, unverginglichem Leben
zu gelangen. Aus dieser Perspektive erhilt die ganze Gute Nachricht samt
dem leidvollen Tod Jesu eine neue Bedeutung.
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Vorwort: Ostern - ein Lebensthema

Voller Stall und leeres Grab

Weihnachten - dieses Stichwort allein geniigt, um bei vielen
Menschen Gefiihle wachzurufen: Farben, Geriiche, Lichter,
Lieder vermengen sich zur typischen Weihnachtsstimmung.
Aber an Weihnachten muss man in diesem Sinn nicht »glau-
ben«: Wen interessiert es schon, ob das Kind in der Krippe nun
Gottes Sohn ist oder nicht? Eine riihrselige Geschichte eben,
die an kalten Wintertagen hohen Unterhaltungswert hat.

Ein Leichnam dagegen eignet sich nicht fiir Sentimentali-
titen, Und ein leeres Grab erfordert mehr Glaubenseifer als
ein voller Stall. Die osterliche Szenerie hat im Gegensatz zu
Weihnachten nichts Heimeliges an sich: Verrat, Verhaftung,
Todesangst, Hinrichtung eines Mannes — das alles lidt nicht
ein, das kleine Gliick zu zelebrieren.

Dabei werden gerade im Ostergeschehen Fragen deutlich,
die uns alle beriihren: Leiden, Sterben, Tod sind seit jeher
Themen der ganzen Menschheit. Der christliche Glaube gibt
mit Ostern seine eigene Antwort darauf: Der Tod ist notwen-
dige Durchgangsstation, um zu gréflerem Leben zu gelangen.
Doch degradiert diese Vorstellung nicht das irdische Sein zur
»Vorholle« fiir den Himmel?

Weihnachten kann ohne irgendeinen Glauben als gemiitli-
ches Familienfest gefeiert werden. Karfreitag und Ostern sind
da sperriger. Wenigstens bieten diese Tage giinstige Ausflugs-
gelegenheiten im Friihling. Ohne das Vertrauen aber, dass am
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Kreuz Heil geschehen ist, sind die Feiertage leer. Leer wie das
Grab...

Christ ist erstanden von der Marter alle;
des solln wir alle frob sein, Christ will unser Trost sein.
Kyrieleis.

Wiir er nicht erstanden, so wér die Welt vergangen;
seit dass er erstanden ist, so lobn wir den Vater Jesu Christ’.
Kyrieleis.

Halleluja, Hallelija, Halleluja!
Des solln wir alle frob sein, Christ will unser Trost sein.
Kyrieleis.

»Des solln wir alle froh sein«, heifit es im iltesten liturgischen
Choral in deutscher Sprache (entstanden um 1100 n. Chr.).
Allein: Sind wir wirklich froh — oder sollen wir es nur sein?
Die Glaubenswahrheiten von der heilbringenden Kreuzigung
und siegreichen Auferstehung mogen wir als selbstverstind-
lich hinnehmen. Doch spiiren wir, dass da etwas geschehen ist,
was mit unserem Leben zu tun hat? Der Philosoph Friedrich
Nietzsche sagte einmal treffend: »Sie sollen mir erléster aus-
sehen, die Erlosten !«

Unser Glaube verdichtet sich in der Person des Jesus von
Nazaret. Sein Leben wird von seinem Ende her betrachtet -
einem tragischen Ende. Jesus wurde dem biblischen Zeugnis
nach zur bemitleidenswerten Gestalt erniedrigt. Seine Bot-
schaft: gescheitert. Sein Vertrauen: missbraucht. Der eine
Freund verrit, der andere verleugnet, alle verlassen ihn. Ohne
Beistand wird er zum dem Spott preisgegebenen Opfer eines
ungerechten Prozesses. Gefoltert, brutal hingerichtet. Am
schlimmsten erscheint vielleicht seine namenlose Einsamkeit:
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»Mein Gott, warum hast du mich verlassen?«, ruft er ster-
bend am Kreuz. Dieser Abgang bedeutet eine menschliche
Katastrophe.

Bewihren muss sich der Glaube an der Zustimmung zu der
Aussage: dass Gott Jesus bestitigt hat durch die Erweckung zu
neuem, unverginglichem Leben. Aus dieser Perspektive erhilt
die ganze Gute Nachricht samt dem leidvollen Tod eine neue
Bedeutung.

Der Dornenkronenkonig

Im Stall geboren,

am Kreuz gestorben,

wie passen dazu Kathedralen, Prillaten
und golddurchwirkte Messgewdinder?

Gott wird uns unsere Hilflosigkeit verzeihen,
wie sollen wir auch verstehen kinnen,

dass sich in der Schwachbeit

die Kraft entfalter?

Ostern: die Achse, um die sich alles dreht

Der 6sterliche Festkreis spannt sich von Aschermittwoch bis
Pfingsten. In diesen langen Wochen werden die Grundlagen
des Glaubens thematisiert: Das Motiv desleidenden, auferste-
henden und zum Himmel auffahrenden Gottessohnes ist auch
in anderen Religionen bekannt, beispielsweise in der dgyp-
tischen und rémischen Religion. Aber dem Christentum ist
die Deutung eigen, dass nicht nur Jesus, sondern jedem Men-
schen dieser Weg offen steht. So resultiert aus den theologi-
schen Fragestellungen Nachdenkenswertes, das alle Glauben-
den betrifft: Was mache ich mit meinem Zweifel? Wie stehe
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ich zum Verzicht? Wie gehe ich mit Schuld um - mit dem,
was ich begangen habe, und mit dem, was mir angetan wurde?
Leiden und Hoffen, Enttduschung und Mut — Koordinaten
unserer irdischen Existenz sind Schwerpunkte der Wochen
vor und nach Ostern. Tod und Leben, Geist und Kirche ste-
hen auf dem Programm.

»Die Botschaft hér’ ich wohl, allein, mir fehlt der Glaubex,
heifit es in Goethes Faust. An dieser Sentenz ist nichts Ver-
werfliches, wir Glaubenden miihen uns doch um Erkennt-
nis, Erfahrung, Begegnung — weil wir erlést und froh sein
wollen. Wir sind es noch nicht, die Welt ist noch nicht
vollendet, wie unschwer zu erkennen ist. Aber die Zuver-
sicht ldsst sich nicht mehr vernichten. Der nicaraguanische
Dichter, Politiker und Priester Ernesto Cardenal hat dieses
»Nicht mehr — noch nicht« schlicht und treffend lyrisch so
formuliert:

Wir sind noch nicht im Festsaal angelangt,
aber wir sind eingeladen.

Wir seben schon die Lichter

und boren die Musik.

Ich widme dieses Buch allen, die wie ich selbst immer noch
Suchende sind. Die jedes Jahr die Feste feiern und die uralten
Geschichten héren. Die die sprachlichen und gemalten Bil-
der dazu kennen und doch wissen: Das Geheimnis dahinter
muss noch grofer sein. Unsere Theologie, unsere Traditio-
nen, unsere Betrachtungen versuchen sich dem anzunihern,
worum es an Ostern geht. Doch es bleiben menschliche
Bemiihungen, solange wir noch nicht »schauen«, wie Paulus
sagt, sondern eben glauben. Ich sage nicht: »solange wir blof§
glauben«, als wire Glauben nur eine Art Notlgsung. Glau-
ben ist alles, was wir kénnen, nicht mehr und nicht weniger
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bleibt uns, wenn wir uns auf Gott einlassen. Dafiir brauchen
wir allerdings auch den Verstand, der den Zweifel gebiert.
Glauben, Verstand und Zweifel sind keine Gegner, sondern
Geschwister. Und die haben unterschiedliche Perspektiven,
die in diesem Buch zur Sprache kommen sollen. Ich méchte
mich damit an alle wenden, die die Kraft des Lebens finden
mdéchten und sich dabei offen, optimistisch und kritisch der
christlichen Tradition anvertrauen.

Beruhigend, dass wir mit unseren Zweifeln nicht allein
sind. In der Bibel kénnen wir nachlesen, dass sie ebenso alt
sind wie die Geschichte von der Auferstehung selbst: Thomas,
ein Jiinger aus dem Apostelkreis, war damit iiberfordert, sich
vorzustellen, der tote Jesus sei auferstanden und den Jiingern
erschienen: » Thomas aber, einer von den Zwilf, Zwilling genannt,
war nicht bei ibmen, als Jesus kam. Die anderen Fiinger sagten zu
ibm: Wir haben den Herrn geseben. Er entgegnete ibnen: Wenn ich
nicht an seinen Hinden das Mal der Niigel sehe und meinen Fin-
ger in das Mal der Niigel lege und meine Hand in seine Seite lege,
glaube ich nicht. Nach acht Tagen waren seine fiinger wieder ver-
sammelt und Thomas war bei ibnen. Da kam Jesus bei verschlosse-
nen Tiiren, trat in ihre Mitte und sagte: Friede sei mit euch! Dann
sagte er zu Thomas: Reiche deinen Finger her und sieb meine Hinde
an und reiche deine Hand her und lege sie in meine Seite, und sei
nicht ungliubig, sondern gliubig! Thomas antwortete ihm: Mein
Herr und mein Gott! Jesus sagte zu ibm: Weil du mich gesehen
hast, glaubst du? Selig, die nicht sehen und doch glauben.« (Johan-
nes 20,24-29)

An mir selbst beobachte ich, dass es oft eher umgekehrt ist:
Ich sehe und glaube doch nicht. Ostern ist eben eine Lebens-
aufgabe. Ostern ist unser aller Geschichte. Unser aller Schick-
sal. Ich bin zuversichtlich, es wird gut gehen - doch erst am
Ende.

Georg Schwikart
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1 Fastenzeit, Passionszeit, dsterliche BulRzeit:
Weniger ist mehr

Was vor dem Fasten liegt: Karneval und Fasching

Vor Ostern liegen fiir Christen Wochen der Besinnung, die wir
osterliche Bufizeit, Fastenzeit oder Passionszeit nennen. Sie
gilt der Vorbereitung auf das hochste Fest der Christen. Doch
noch davor hat sich im Laufe der Jahrhunderte eine andere
Phase herausgebildet: Fasching bzw. Karneval, den man im
Rheinland gar die »Fiinfte Jahreszeit« nennt. Die Deutung
beider Begriffe ist unklar.

Die Fastnacht ist schon lange vor der Christianisierung als
Vorfriihlings- und Fruchtbarkeitsfest gefeiert worden, was sich
vielerorts noch im lindlichen Brauchtum zeigt, etwa in der Aus-
treibung des Winters. Erst im zwolften Jahrhundert begrenzte
die Kirche diese Feiern auf den Zeitraum vor der Fastenzeit.

Das Narrentreiben beruht auf dem Brauch der »verkehr-
ten Weltx, den es in vielen Kulturen gibt: Fiir eine bestimmte

»Fasching« leitet sich vom mittelhochdeutschen vaschanc oder
vassang ab und heifit wohl: »Ausschank des Fastentrunkes«.
Zusammenhdngend damit wird »Fastnacht« als »die Nacht vor
dem Fasten« gedeutet. Das Wort »fasten« stammt vom althoch-
deutschen Wort fasti, was »fest, stark, bestindig« bedeutet;
fasten hiefle also »fest bleiben«. Zweifelhaft ist, ob auch das
friithneuhochdeutsche faseln - »fruchtbar sein, gedeihen« (von
»Fasern bilden«) — der Bedeutung zugrunde liegt.

Was vor dem Fasten liegt: Karneval und Fasching 15



Das Wort »Karneval« wurde erst im siebzehnten Jahrhundert aus
dem lateinischen carnevale gebildet, dessen Herkunft ungekldrt
ist. Moglicherweise stammt es von carrus navalis, dem »Schiffs-
karren«, ab. Die Zeit der Schifffahrt war in der rémischen Antike
auf die Friihlings- und Sommermonate beschrinkt. Zur Saison-
erdffnung Mitte Mdrz gab es festliche Umziige, in denen solche
schiffsformigen Prunkwagen mitgefiihrt wurden. Wahrscheinli-
cher ist aber die Ableitung vom lateinischen carne, »Fleisch«,
und levare, »wegnehmen«, oder von carne vale, etwa zu iiber-
setzen als: »Fleisch, lebe wohl!« Und so war es denn auch: Kar-
neval war der letzte grofie Schmaus vor der Zeit, in der kein
Fleisch gegessen werden durfte.

Zeit werden die Machtverhiltnisse vertauscht: Die Kleinen
beherrschen und verhshnen die Grofien. Heute werden vie-
lerorts am Donnerstag vor Aschermittwoch, dem »Altweiber-
donnerstag« oder der »Weiberfastnacht«, die Rathiuser

»gestiirmt«, »Narrenfreiheit« bedeutet dann, alles ausspre-
chen zu diirfen, auch die Wahrheit, ohne dafiir zur Verantwor-
tung gezogen zu werden. Dem liegt der Gedanke zugrunde,
dass jemand, der »nirrisch« — also nicht bei Verstand - ist,

nicht bestraft werden darf.

Leider ist jedoch das berechtigte Genieflen der Sinnen-
freuden vor dem Verzicht heute weithin zu kommerzialisier-
tem Konsum und straff durchorganisierten Frohsinnszeleb-
rationen verkommen. Und auffilligerweise feiern viel mehr
Menschen Karneval und Fasching, als anschliefiend dann auch

fasten ...
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Eine Zdsur: der Aschermittwoch

»Am Aschermittwoch ist alles vorbei«, heifit es in einem Kar-
nevalslied. Der erste Tag der Fastenzeit ist in ganz Deutsch-
land unter diesem Namen bekannt. In der katholischen Litur-
gie setzt man dazu noch ein sichtbares Zeichen: Den Gliu-
bigen wird Asche auf den Kopf gestreut oder mit Asche ein
Kreuz auf die Stirn gezeichnet. Diesen Brauch gibt es schon
fast tausend Jahre lang. Auch die Israeliten, Agypter und Grie-
chen verstanden Asche als ein Symbol. Sie ist in der Religi-
onsgeschichte ein hiufig vorkommendes Bild fiir die Ver-
ginglichkeit, das auflerdem fiir Trauer, Bufle und Reinigung
steht.

Die Asche wird traditionell aus jenen Palmzweigen her-
gestellt, die am Palmsonntag des Vorjahres das Kruzifix
geschmiickt haben. Sie werden verbrannt, gesegnet und mit
Weihwasser gemischt. Wihrend der Spender an Aschermitt-
woch die Asche auf den Kopf des Gliubigen streut, spricht er:
»Bedenke, Mensch, dass du Staub bist und wieder zum Staub
zuriickkehren wirst«. Es gibt eine weitere Formel, die noch
deutlicher das Thema der Fastenzeit wiedergibt: »Bekehrt
euch und glaubt an das Evangelium !«

Zeichen kénnen ihre Bedeutung verlieren. Wer beispiels-
weise allmorgendlich um sieben Uhr neunzehn einen Kuss
auf die Wange gedriickt bekommt, spiirt dadurch nicht mehr
unbedingt gleichzeitig auch grofie Zuneigung. Oder wer will
schon auf die hingeworfene Frage »Wie geht's?«, die sich

»Bedenke, Mensch, dass du Staub bist und zum Staub zuriickkeb-
ren wirst. Das sind die einleitenden Gesinge der ganzen Fastenzeit;
das sind die beiden Enden des Weges der Buf$fertigen: der Ausgangs-
punkt von der Asche, der Zielpunkt zum Himmel, von der Arm-
seligkeit zu den Schitzen.« (Franz von Sales)

Eine Zdsur: der Aschermittwoch 17



doch eigentlich nach dem Befinden des anderen erkundigt,
eine andere Antwort erhalten als: »Danke, gut«?

Dem Verlust ihres Zeichencharakters unterliegen auch
religiose Symbole. Da kommen Menschen, die mit beiden
Beinen im Leben stehen, die es zu etwas gebracht haben, die
wissen, was sie wollen, in den Gottesdienst: Wohlgenihrt und
ordentlich gekleidet haben sie sich in ihrem Terminkalender
die Stunde fiir die Abendmesse freigehalten; der Videorecor-
der nimmt so lange den verpassten Spielfilm auf. Diesen Men-
schen werden die Uberreste verbrannter Buchsbaumzweige in
die Haare gestreut oder auf die Stirn geschmiert. Niemand
protestiert. Zudem werden sie noch riide angesprochen, alle,
der Hausmann, die Arztin, der Schichtarbeiter, die Vorsit-
zende des Frauenvereins, mit den gleichen Worten: »Staub zu
Staub, Asche zu Asche.« Keiner lacht. Keinem kommen dabei
zuerst Staubsauger und Aschenbecher in den Sinn, wie es viel-
leicht aulerhalb der Kirche der Fall wiire, wiirde man diesel-
ben Leute bei einem Interview in der Fufigingerzone mit der
Frage konfrontieren: »Woran denken Sie beim Thema Staub,
beim Stichwort Asche?«

Wir kennen die kirchlichen Floskeln, wissen schon, wie
sie gemeint sind, héren nicht mehr das Unerhérte darin:
»Mensch, eigentlich bist du nichts; so viel wert wie Staub
und Asche, deren letztes Ziel die Miilltonne ist.« Es ist eine
héchst unfreundliche Botschaft, die man uns damit zuspricht.
Im Leben drauffen wiren wir entriistet, beleidigt, imstande,
gerichtlich gegen solcherlei Ungeheuerlichkeit vorzugehen.
Im kirchlichen Rahmen jedoch befillt uns mit geneigtem
Haupt Ergriffenheit. Wir sagen sogar »Amen«. Wen wun-
dert es da, dass sich unser Leben nicht indert? Wer die Mah-
nung des Aschermittwochs auf die leichte Schulter nimmt,
kann fiir die Radikalitit Jesu und seiner Botschaft kein Ver-
stindnis haben.
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Freilich wird am ersten Tag der Fastenzeit nicht das letzte
Wort gesprochen. Das wird zu Pfingsten lauten: »Du bist
angenommen und nie mehr allein.« Aber um das in seiner
Tiefe spiiren zu kénnen, miissen wir zunichst unsere Ohren
offnen fiir Gottes Zeitansage: »Dein Leben ist relativ kurz,
denke stets daran und iiberschiitze dich nicht. Aber dein
Leben ist auch lang genug, um viele Gelegenheiten bereit-
zuhalten, dich wirklich zu dndern. Nutze sie. Heute ist eine
Chance.«

Macht es nicht wie die Heuchler

Endlich Aschermittwoch!

Lachs in Dill-Rabm

Forelle blau

Gefiillter Karpfen nach jiidischer Art
Goldbarschfilet im Basilikummantel
oder ganz einfach

rheinischer Heringssalat

so bob ich mir
die Fastenzeit!

Der Mensch hat in seiner Geschichte auf vielerlei Art und
Weise die Befriedigung seiner Bediirfnisse kultiviert: Wohl-
schmeckende Speisen und Getrinke weify er sich zuzuberei-
ten, Genussmittel gehéren dazu, zerstreuende Unterhaltung
und einiges mehr. Was ihm schmeckt, was ihm gefillt, das
unterliegt einer andauernden Entwicklung, die nicht abge-
schlossen sein wird, solange es Menschen gibt.

Gleichzeitig war aber auch immer klar, dass die tiefsten
Sehnsiichte des Menschen davon letztlich unberiihrt bzw.
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»Mit vollem Bauch ist gut Fastenpredigt balten.« (Karl Simrock)

ungestillt bleiben: Einen Sinn zu finden, angenommen, ja
geliebt zu sein in seiner ganzen Existenz, eine Bestimmung
zu haben, die jenseits des vordergriindig Sichtbaren liegt —
all das kann der Mensch nur schwerlich erreichen. Und so
wuchs die Erkenntnis, dass Labsal und Lust dem Menschen
in seiner Einheit von Leib, Geist und Seele nicht nur wohl
bekommen.

Aus diesem Wissen entstanden die unterschiedlichsten For-
men und Methoden des Fastens. Sie reichen von der zeitlich
begrenzten Enthaltung von Annehmlichkeiten bis zur lebens-
linglichen Askese. Fasten und Askese sind immer als freiwil-
liger Verzicht zu verstehen. Wer nichts isst, weil er nichts zu
essen hat, der hungert, aber er fastet nicht.

In Zeitschriften und Biichern werden immer wieder neue
Diiiten angepriesen, mit deren Hilfe die Menschen endlich
das moderne Schlankheitsideal erreichen sollen. In unserem
Land wird jihrlich mehr Geld fiir Abmagerungskuren aus-
gegeben, als die Hilfswerke Misereor und Brot fir die Welt
an Spenden einnehmen. Religiés motiviertes Fasten ist hin-
gegen nicht gerade populir, auch bei Christen nicht. Dabei
fordert Jesus von Nazaret in seiner Bergpredigt sehr direkt:
»Achtet darauf, dass ibr euere Gerechtigkeit nicht vor den Men-
schen dibt, um von ibnen gesehen zu werden; sonst habt ibr keinen
Lobn bei euerem Vater, der imm Himmel ist. Wenn du also Almo-
sen gibst, so lass nicht vor dir ber trompeten, wie es die Heuchler
in den Synagogen und in den Gassen machen, um von den Men-
schen gelobt zu werden. Amen, ich sage euch: Sie haben ibren Lobn
schon erbalten. Du aber, wenn du Almosen gibst, dann soll deine
Linke nicht wissen, was deine Rechte tut, damit dein Almosen im
Verborgenen bleibt. Dein Vater, der ins Verborgene siebt, wird dir
vergelten.
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