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Vorwort und Gebet

ch hoffe, dass Sie keinen Anstofl daran nehmen werden, wenn ich dieses

Buch mit einem Gebet fiir Sie beginne. Es gibt einen Grund dafiir. Letztend-
lich ist es Gott allein, der Freude an Gott schaffen kann. Die Heiligen der Ver-
gangenheit haben deshalb nicht nur nach Freude gestrebt, sondern auch darum
gebetet: »Erfreue uns so viele Tage, wie du uns gebeugt hast« (Psalm 90,15). In
der Schonheit Gottes Zufriedenheit zu finden, ist etwas, was fiir siindige Men-
schen nicht einfach so geschieht. Denn von Natur aus haben wir mehr Freude
an den Gaben Gottes als an ithm selbst. Daher ruft dieses Buch zu einer tiefen
und radikalen Verdnderung auf — etwas, was nur Gott geben kann.

Wenn ich nicht daran glauben wiirde, dass Gott Mittel und Wege benutzt,
um Freude an ihm zu erwecken, dann hitte ich dieses Buch nicht geschrieben.
Ich hoffe, dass Sie es lesen werden und dass die Augen Thres Herzens fiir die
unendlich begehrenswerte Person Gottes gedffnet werden. Er hat sich in seinem
Sohn Jesus Christus offenbart, der die » Ausstrahlung seiner Herrlichkeit und
Abdruck seines Wesens ist« (Hebréer 1,3). Diese Herrlichkeit zu sehen und zu
geniefen, ist die Quelle aller unendlichen Freude.

Ich wurde einmal gefragt, warum ich nicht Kapitel 12 an den Anfang ge-
setzt habe und von den darin enthaltenen Gedanken ausgegangen bin, um das
Problem zu 16sen. Der Titel des 12. Kapitels lautet: » Wenn die Dunkelheit nicht
weicht«. Der Grund dafiir ist, dass ich machtlos bin, was die Losung dieses
Problems angeht. Aber Gott kann das Problem 16sen. Und er wird es 16sen, zu
der angemessenen Zeit, fiir all diejenigen, die seine rettende Gnade geschmeckt
haben. »Den Abend lang wéhret das Weinen, aber des Morgens ist Freude«
(Psalm 30,6; Luther 1984). Wenn diese Freude kommt, dann kommt sie von
Gott, nicht von diesem Buch. Kapitel 12 steht am Ende dieses Buches, denn
wenn man alles getan hat, was man kann, kann es dennoch sein, dass die Dun-
kelheit immer noch nicht gewichen ist. Ich hoffe, dass Sie dann nicht verzwei-
feln werden, sondern sich zu Gott im Gebet wenden werden. Das ist das, was
auch ich jetzt fiir Sie tun werde:

Vater, ich bete, dass alle, die bis hierhin gelesen haben, die Motivati-
on und Kraft haben werden, weiterzulesen, wenigstens so weit, wie es
hilfreich fiir ihren Glauben sein wird. Ich bete, dass sie mit Verstdndnis
lesen werden. Und mogen sie urteilsfahig sein, damit, falls ich einen
Fehler gemacht habe, sie diesen Fehler erkennen und mir nicht folgen.
Schiitze sie vor dem Bdsen, der verdrehen und betriigen mochte. Schen-
ke grof3e Hilfe durch deinen Geist, und mogen sie mehr Wahrheit sehen,
als ich gesehen habe. Oh, dass doch die Augen ihres Herzens hell von
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der Herrlichkeit Christi auf diesen Seiten sein mogen! Beseitige jedes
blendende Hindernis, und zeige ithnen deine Herrlichkeit! Und gib ihnen
auf diese Weise mehr Freude als alle Freude, die die Welt geben kann.
Und befdhige sie durch diese Freude in Jesus Christus dazu, zu lieben
und zu dienen und zu opfern. Und bewirke durch diese Freude, mit der
sie thr Kreuz tragen, dass die Welt erkennt, was du wirklich wert bist.
Amen.






Ihr habt sowohl mit den Gefangenen gelitten als auch den Raub eurer Giiter

mit Freuden aufgenommen, da ihr wisst, dass ihr fiir euch selbst einen besseren
und bleibenden Besitz habt.

Hebrder 10,34

... indem wir hinschauen auf Jesus, den Anfdinger und Vollender des Glaubens,
der um der vor ihm liegenden Freude willen die Schande nicht achtete und das
Kreuz erduldete und sich gesetzt hat zur Rechten des Thrones Gottes.

Hebrder 12,2

Es gibt Zeiten, da auch ich glaube, dass wir gar nicht nach dem Himmel verlan-
gen. Noch hdufiger aber frage ich mich, ob wir — im Innersten unseres Herzens
— jemals nach etwas anderem verlangt haben. ... Es ist die geheime Signatur
jeder Seele; das unmittelbare und unstillbare Verlangen; das, wonach wir uns
sehnten, noch ehe wir unserer Frau begegnet waren, noch ehe wir unseren Be-
ruf wahlten; das, wonach wir noch auf unserem Sterbelager verlangen werden,
wenn die Seele nichts mehr weifs von Frau, Freund und Arbeit. ... Durch dein
ganzes Leben hin war dir eine unerreichbare Entziickung vor Augen, deinem
Bewusstsein gerade eben nicht mehr fasslich. Der Tag wird kommen, da du
erwachst und siehst: Sie ist dir, weit hinaus iiber alle Hoffnung, wirklich zuteil
geworden.

C.S. Lewis

Uber den Schmerz'
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Warum ich dieses Buch
geschrieben habe

Das Opfer der Liebe tragen

hristlicher Hedonismus? ist eine befreiende und eine niederschmetternde

Lehre. Sie lehrt, dass der Wert Gottes gldnzender in der Seele scheint,
wenn sie ihre tiefste Zufriedenheit in Gott findet. Sie ist eine befreiende Lehre,
weil sie unser angeborenes Verlangen nach Freude gutheif3t. Und sie ist nieder-
schmetternd, weil sie offenbart, dass niemand mit der Leidenschaft nach Gott
verlangt, die er fordert. Paradoxerweise erfahren viele Menschen beide dieser
Wahrheiten. Das ist jedenfalls meine eigene Erfahrung.

Die befreiende und niederschmetternde
Entdeckung

Als ich sah, dass Gott dann am meisten in uns verherrlicht ist, wenn wir zutiefst
zufrieden sind in ihm, wurde ich von der unbiblischen Sklaverei der Furcht
befreit, dass es unrecht sei, der Freude nachzugehen. Was mir einst als eine
unvermeidliche, aber mangelhafte Suche nach der Befriedigung meiner Seele
erschien, war jetzt nicht nur erlaubt, sondern gefordert. Es ging um die Ehre
Gottes. Das war fast zu gut, um wahr zu sein — dass meine Suche nach Freude
und meine Pflicht, Gott zu verherrlichen, nicht miteinander im Konflikt stan-
den. Sie waren sogar eins. Der Freude an Gott nachzugehen, war ein Weg, Gott
zu ehren, um den man nicht verhandeln konnte. Er war unabdingbar. Das war
eine befreiende Entdeckung. Sie hat die Krifte meines Geistes und meines Her-
zens dazu befreit, mit ganzer Kraft der Freude der Seele nachzugehen, die Gott
fiir mich in Jesus ist.

Aber gleichzeitig mit der Befreiung kam auch die Niederschmetterung. Ich
war dazu befreit, meiner vollsten Freude an Gott nachzugehen, ohne Schuldge-
fithle zu haben. Mir wurde sogar geboten, dies zu tun. Gleichgiiltigkeit im Hin-
blick auf das Streben nach Freude an Gott wire Gleichgiiltigkeit im Hinblick auf
die Ehre Gottes, und das ist Stinde. Daher hat meine Suche eine Ernsthaftigkeit
angenommen, von der ich mir niemals ertrdumt hétte, dass sie Teil meines Stre-
bens nach Freude sein wiirde. Und gleich im Anschluss daran kam die Erkenntnis,
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dass die in mir wohnende Siinde meiner vollen Zufriedenheit in Gott im Wege
steht. Sie wendet sich gegen mein Streben nach Gott und verdreht es. Sie wendet
sich dagegen, indem sie andere Dinge als mehr wiinschenswert als Gott erschei-
nen lasst. Und sie verdreht es, indem sie mich denken ldsst, dass ich der Freude an
Gott nachgehe, obwohl ich in Wirklichkeit in seine Gaben verliebt bin.

Ich entdeckte, was bessere Heilige als ich vor mir entdeckten: Die volle
Freude an Gott i1st mein letztendliches Zuhause, aber ich bin noch weit davon
entfernt und auf dem Weg dorthin. Augustinus hat es wie folgt in einem seiner
Gebete formuliert:

Ich staunte dariiber, dass ich dich schon liebte ... aber ich stand nicht
fest genug, um meines Gottes zu genieBen. Ich wurde nur zu dir, meiner
Schonheit, emporgerissen, aber alsbald wieder durch mein Schwerge-
wicht ins Irdische hinabgeschleudert ... gleichsam wie den erregenden
Duft einer Speise, die zu genieflen ich noch nicht fahig war.’

Wie das christliche Leben unmoglich wurde

Diese Entdeckung war niederschmetternd fiir mich. Sie ist es immer noch. Ich
wurde geschaffen, um Gott zu kennen und mich an thm zu erfreuen. Durch die
Lehre des christlichen Hedonismus wurde ich befreit, nach dieser Kenntnis und
dieser Freude mit meinem ganzen Herzen zu streben. Und dann erkannte ich zu
meinem Entsetzen, dass es keine einfache Lehre ist. Christlicher Hedonismus
ist keine Herabsetzung der Messlatte. Aus heiterem Himmel sozusagen, erkann-
te ich, dass die Messlatte hoher angesetzt wurde. Uberschaubares, durch Pflicht
definiertes und an Entscheidungen orientiertes Christentum der Willenskraft er-
schien jetzt einfach, und das wahre Christentum wurde zu etwas Unmoglichem.
Die Emotionen — oder Zuneigungen, wie sie frither auch genannt wurden —, an
denen ich mich jetzt befreit erfreuen konnte, erwiesen sich fiir mich als uner-
reichbar. Das christliche Leben wurde unmdoglich. Es wurde tibernatiirlich.

Jetzt gab es nur noch eine Hoffnung: die uniibertreffliche Gnade Gottes.
Gott miisste mein Herz verdndern, damit es tut, was es nicht von allein tun
kann, namlich das wollen, was es wollen sollte. Nur Gott kann das moralisch
verdorbene Herz dazu bringen, nach Gott zu verlangen. Als die Jiinger Jesu sich
eines Tages nach der Errettung eines Mannes erkundigt haben, der ein groBeres
Verlangen nach Geld als nach Gott hatte, sagte Jesus zu ihnen: »Bei Menschen
1st es unmoglich, aber nicht bei Gott; denn bei Gott sind alle Dinge mdglich«
(Markus 10,27). Es ist moglich, nach dem zu streben, was wir wollen. Es ist
einfach. Es ist eine angenehme Art der Freiheit. Aber die einzige Freiheit, die
wahrt, 1st das Streben nach dem, was wir wollen, aber nur, wenn wir das wollen,
was wir wollen sollten. Und es ist niederschmetternd zu entdecken, dass wir es
nicht tun — und dass wir es auch nicht tun kénnen.
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Die Frage, die mir am haufigsten gestellt wurde

Daher ist die mir am hadufigsten und am dringendsten gestellte Frage der letzten
drei Jahrzehnte die folgende: Was kann ich tun? Wie kann ich die Person wer-
den, die ich nach den Worten der Bibel sein soll? Die Frage kommt von einem
Brennen im Herzen, das durch die Hoffnung groB3er Freude entfacht wird. Men-
schen horen meine biblischen Argumente fiir christlichen Hedonismus, oder sie
lesen mein Buch Sehnsucht nach Gott.* Viele sind davon liberzeugt. Sie sehen,
dass die Wahrheit, die Schonheit und der Wert Gottes am besten aus denjenigen
Heiligen strahlt, die so sehr in Gott Zufriedenheit finden, dass sie fiir die Sache
der Liebe leiden konnen, ohne zu murren. Aber dann sagen sie: »Ich bin nicht
so. Mir fehlt diese befreiende Befriedigung in Gott, die Liebe produziert und
Risiken eingeht. Ich habe ein grofleres Verlangen nach Bequemlichkeit und Si-
cherheit als nach Gott.« Viele sagen es mit Tridnen und Zittern.

Einige sind ehrlich genug, um zu sagen: »Ich wei3 nicht, ob ich jemals
diese Art des Verlangens geschmeckt habe. Das Christentum wurde mir nie so
vorgestellt. Ich habe nie gewusst, dass das Verlangen nach Gott und die Freu-
de an Gott so entscheidend sind. Mir wurde immer gesagt, dass die Gefiihle
nicht entscheidend sind. Jetzt finde ich iiberall in der Bibel Anzeichen dafiir,
dass das Streben nach Freude an Gott und das Erwecken aller Arten von geist-
lichen Emotionen Teil dessen sind, was das wiedergeborene christliche Herz
ausmacht. Diese Entdeckung begeistert mich und erschreckt mich. Ich mochte
es. Aber ich fiirchte, dass ich es nicht habe. Soweit ich weil}, liegt es nicht
einmal in meiner Macht, es zu erlangen. Wie bekommt man ein Verlangen, das
man nicht hat und das man nicht erschaffen kann? Oder wie macht man einen
Funken zu einer Flamme, um sicher zu sein, dass es ein wirkliches Feuer ist?«

Bekehrung ist die Erschaffung eines neuen Verlangens

Um diese Frage zu beantworten, habe ich dieses Buch geschrieben. Ich sehne
mich danach, Glaubigen und Ungldubigen zu helfen, die einige der radikalen
Verdnderungen des Herzens sehen, die in der Bibel in Bezug auf das christliche
Leben gefordert werden — insbesondere die Tatsache, dass wir nach Gott mehr
als nach allem anderen verlangen sollen. Ich habe kein Interesse am oberflich-
lichen, duBerlichen Verdndern des Verhaltens, was die Pharisder so gut konn-
ten. »Ihr Phariséer, ihr reinigt das AuBere des Bechers und der Schiissel, euer
Inneres aber ist voller Raub und Bosheit« (Lukas 11,39). Solche duBlerlichen
Verdnderungen sind ohne gottliche Gnade moglich.

Ich mdchte denjenigen helfen, die beginnen zu erkennen, dass die Errettung
ein Erwecken eines neuen Geschmacks nach Gott ist. »Schmecket und sechet,
dass der HERR giitig ist!« (Psalm 34,9). Und ich mochte denjenigen helfen, die
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beginnen zu erkennen, dass die Bekehrung die Erschaffung eines neuen Ver-
langens ist, nicht nur von neuen Verpflichtungen; von neuen Freuden, nicht nur
von neuen Taten; von neuen Kostbarkeiten, nicht nur von neuen Aufgaben.

Uberall erkennen Menschen diese Wahrheiten in der Bibel. Sie entdecken,
dass der christliche Hedonismus liberhaupt nichts Neues ist, sondern dass er
die einfache, traditionelle, historische, biblische, radikale christliche Lebensart
ist. Diese Lebensart ist so alt wie die Psalmisten, die zu Gott sagten: »Lass mir
wiederkehren die Freude deines Heils« (Psalm 51,14), und: »Sattige uns am
Morgen mit deiner Gnade« (Psalm 90,14).

Sie ist so alt wie Jesus, der seinen Nachfolgern dieses praktisch unmdéglich
zu haltende Gebot fiir den Tag ihrer Verfolgung gab: »Freut euch an jenem Tage
und springt vor Freude; denn siehe, euer Lohn ist gro3 im Himmel« (Lukas
6,23; Luther 1984).

Sie ist so alt wie die frithe Gemeinde, von der geschrieben wird: »1hr habt ...
den Raub eurer Giiter mit Freuden aufgenommen, da ihr wisst, dass ihr fiir euch
selbst einen besseren und bleibenden Besitz habt« (Hebraer 10,34).

Sie ist so alt wie Augustinus, der die Bekehrung als den Triumph uniiber-
trefflicher Freude beschrieb:

Wie kostlich kam es mir plotzlich vor, all der siiffen Nichtigkeiten ledig
zu sein. Was fahren zu lassen ich gefiirchtet hatte ... du warst es, der es
aus mir hinauswarf, du, die wahre und héchste Kostlichkeit. An die Stel-
le des Vertriebenen tratest du ein, du, kostlicher als alle Lust, aber nicht
fiir Fleisch und Blut; du, strahlender als alles Licht, doch innerlicher als
jedes Geheimnis; du, erhabener als jede Ehrung, nicht aber fiir die in
sich selbst Erhabenen. ... Ich redete stammelnd mit dir, meinem Ruhm,
meinem Reichtum, meinem Heil ... meinem Herrn und Gott.’

Sie 1st so alt wie Johannes Calvin, der groBe Reformator aus Genf, der 1559
in seinem Werk Unterricht in der christlichen Religion sagte, dass das Streben
nach Zufriedenheit in der Einheit mit Gott »die oberste Tatigkeit der Seele«
1st.

Wenn menschliche Freude, dessen Vollkommenheit in der Einheit mit
Gott 1st, vor dem Menschen versteckt wire, dann wére er tatsdchlich von
dem hauptsachlichen Nutzen seines Verstandes beraubt. Deshalb ist es
die oberste Tatigkeit der Seele, danach zu streben. Daraus folgt: Je mehr
sich jemand bemiiht, sich Gott zu nidhern, desto mehr erweist er sich als
mit Verstand ausgestattet.

Sie ist so alt wie die Puritaner, Thomas Watson zum Beispiel, der 1692 schrieb,
dass Gott sich mehr geehrt fiihlt, wenn wir mehr Zufriedenheit in seiner Erret-
tung empfinden:



Warum ich dieses Buch geschrieben habe 15

Waire es nicht eine Ermutigung fiir einen Untertan, wenn sein Prinz zu
thm sagen wiirde: »Du wirst mich sehr ehren und mir Freude bringen,
wenn du zu jener Goldmine gehst und so viel Gold fiir dich selbst aus-
gribst, wie du wegtragen kannst?« Genauso auch bei Gott, wenn er sagt:
»Gehe zu den Verordnungen, hole dir so viel Gnade, wie du bekommen
kannst, grabe so viel Errettung aus, wie du kannst, und je mehr Freude
du hast, desto mehr werde ich mich geehrt fithlen.«’

Sie ist so alt wie Jonathan Edwards, der 1729 mit seinem ganzen intellektuellen
Vermogen argumentierte: »Menschen miissen und sollten keine Grenzen fiir
thren geistlichen Hunger nach Gnade setzen.« Stattdessen sollten sie ...

... sich auf jede mogliche Weise bemiihen, ihr Verlangen zu entflammen
und weitere geistliche Freuden zu erlangen. ... Unser Hunger und Durst
nach Gott und Jesus Christus und nach Heiligkeit kann nicht zu grof3
sein, wenn mit threm Wert verglichen, denn sie sind von unendlichem
Wert. ... Bemiihen Sie sich, den geistlichen Hunger zu férdern, indem
Sie sich dazu verlocken lassen. ...* Es gibt kein »Zuviel«, wenn wir von
dieser geistlichen Nahrung nehmen. Es gibt keine Tugend der MaBigkeit
im Hinblick auf ein geistliches Festessen.’

Sie 1st so alt wie der Princeton-Theologe Charles Hodge, der im 19. Jahrhundert
argumentierte, dass die wahre Kenntnis Christi beinhalte (und nicht nur dazu
fiihre), dass man sich an Christus erfreut. Diese Kenntnis »ist nicht nur das
intellektuelle Verstdndnis dessen, was er ist, ... sondern umfasst auch, nicht nur
als ithre Konsequenz, sondern als eines ihrer Bestandteile, die entsprechenden
Gefiihle der Anbetung, der Freude, des Verlangens und der Zufriedenheit«.'

Sie ist so alt wie Geerhardus Vos, der reformierte Gelehrte des Neuen Testa-
ments, der Anfang des 20. Jahrhunderts einrdumte, dass es in den Schriften des
Apostels Paulus »eine geistliche Art des Hedonismus« gab.

Natiirlich ist es nicht beabsichtigt zu bestreiten, dass Paulus diese um-
gestaltete geistliche Art des »Hedonismus« hatte, wenn man es so nen-
nen mochte, der sich von der gewissen Einstellung zum Leben unter-
scheidet, die in der spéteren griechischen Philosophie diesen Namen
trug. Nichts, noch nicht einmal eine dullerst verfeinerte christliche Er-
fahrung und Kultivierung der Religion, ist ohne ihn méglich. ... Augus-
tinus spricht davon in seinen Bekenntnissen mit diesen Worten: » Gibt es
doch eine Freude, die Gottlosen nicht gewéhrt wird, sondern nur denen,
die dir umsonst dienen, deren Freude du selber bist. Und seliges Leben
ist dies: sich freuen zu dir hin, an dir, um deinetwillen« (Bekenntnisse
X, 32).1
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Sie ist so alt wie C.S. Lewis, der einen gro3en Einfluss darauf hatte, wie die
Natur fiir mich zu einem Erlebnis der Anbetung geworden ist.'?

Freuden [sind] Ausstrahlungen der Herrlichkeit. ... Doch gibt es nicht
arge und unrechtméBige Freuden? Gewiss gibt es sie. Aber wenn wir
von »argen Freuden« reden, dann bedienen wir uns doch wohl einer
Art Kurzschrift. Wir meinen Freuden, die wir uns durch unrechtméafiges
Handeln verschafft haben. Schlecht ist das Stehlen des Apfels, nicht
dessen SiiBe. Das Siile bleibt weiterhin ein Strahl der Herrlichkeit. ...
Seit jenem Augenblick habe ich versucht, aus jeder Freude einen Kanal
der Anbetung zu machen. Ich meine, nicht allein dadurch, dass ich da-
fiir danke. Selbstverstindlich muss man danken; aber ich meine etwas
anderes. ... Dankbarkeit ruft — sehr zu Recht — aus: »Wie giitig von
Gott, mir das zu schenken!« Anbetung spricht: » Wie muss dieses Wesen
beschaffen sein, dessen fernes und fllichtiges Aufleuchten solches her-
vorbringt!« Unser Geist eilt dem Sonnenstrahl entlang der Sonne zu. ...
Wenn das Hedonismus ist, so doch auch eine ziemlich miihselige Zucht.
Aber es lohnt sich die Miihe."

Lewis hatte einen solchen Einfluss auf mein Verstindnis von Freude und Ver-
langen und Pflicht und Anbetung, dass ich ein weiteres Zitat von ihm hinzu-
fiigen mochte. Natiirlich war er nicht ohne Fehler, aber wenige Menschen im
20. Jahrhundert hatten Augen, die das sahen, was er gesehen hat. Zum Beispiel
sahen wenige, wie er es tat, den angemessenen Platz von Pflicht und Freude:

Vorausgesetzt, dass die Sache an sich recht ist: Je mehr man sie gern hat,
und je weniger man »versuchen muss, gut zu sein«, desto besser. Ein
perfekter Mensch wiirde niemals aus einem Gefiihl der Pflicht heraus
handeln; er wiirde immer die rechte Sache mehr als die unrechte wollen.
Pflicht ist nichts mehr als ein Ersatz fiir die Liebe (zu Gott und zu an-
deren Menschen), wie eine Kriicke, die ein Ersatz fiir ein Bein ist. Die
meisten von uns bendtigen manchmal eine Kriicke; aber natiirlich ist es
blodsinnig, eine Kriicke zu benutzen, wenn unsere eigenen Beine (un-
sere Vorlieben, Geschmicker, Angewohnheiten usw.) die Reise selbst
erledigen konnen!'

Ich zitiere all diese Zeugen, um zu zeigen, dass viele Menschen aus gutem
Grund davon iiberzeugt werden, dass christlicher Hedonismus die einfache,
traditionelle, historische, biblische, radikale christliche Lebensart ist, nicht ir-
gendeine neue geistliche Methode. Sie entdecken, dass Gott dann am meisten
in uns verherrlicht ist, wenn wir zutiefst zufrieden sind in ihm. Das bedeutet,
dass sie erkennen, dass ihr Verlangen (und nicht nur ihre Entscheidungen) von
wirklicher Bedeutung ist. Es geht um die Ehre Gottes. Und viele wollen un-
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ter Tranen wissen: »Was soll ich machen, wenn ich kein Verlangen nach Gott
habe?« So Gott will, mochte ich helfen.

Der Weg zur Freude ist nicht einfach

Ich nehme diese Aufgabe ernst. Unsere Reise in diesem Buch fiihrt nicht {iber
einfach zu bereisendes Gelidnde. Es gibt Gefahren auf allen Seiten. Geistliches
Verlangen und geistliche Freude sind keine Gebrauchsgegenstinde, die gekauft
werden konnen. Sie sind keine Objekte, die angefasst werden konnen. Sie sind
Ereignisse in der Seele. Sie sind Erfahrungen des Herzens. Sie haben Verbin-
dungen und Ursachen, die in hundert Richtungen zu finden sind. Sie sind mit
dem Korper und dem Gehirn verflochten, aber nicht auf das Physische oder das
Geistige begrenzt. Gott selbst, ohne Korper oder Gehirn, erlebt eine komplette
Reihe von geistlichen Zuneigungen: Liebe, Hass, Freude, Zorn, Hingabe usw.
Aber unsere Zuneigungen werden durch unseren Korper und unser Gehirn be-
einflusst. Niemand au3er Gott kann diesen Sachen auf den Grund kommen. »Das
Innere eines jeden und sein Herz ist unergriindlich« (Psalm 64,7), und nicht nur
unergriindlich, sondern moralisch verdorben: » Triigerisch ist das Herz, mehr als
alles, und unheilbar ist es. Wer kennt sich mit ihm aus?« (Jeremia 17,9).

Dabher ist es nicht einfach, die Frage zu beantworten: » Was soll ich machen,
wenn ich kein Verlangen nach Gott habe?« Aber es ist eine entscheidende Fra-
ge. Der Apostel Paulus sagte: »Wenn jemand den Herrn nicht lieb hat, der sei
verflucht!« (1. Korinther 16,22). Liebe ist nicht einfach eine Entscheidung, den
Korper oder das Gehirn zu gebrauchen. Liebe ist auch eine Erfahrung des Her-
zens. Es geht also um sehr viel. Christus muss in Ehren gehalten werden, nicht
nur ausgewihlt werden. Die Alternative ist, verflucht zu sein. Deshalb ist das
Leben ernst. Und dieses Buch ist es ebenso.

Es ist nicht das Ziel, Kissen weicher zu
machen, sondern Opfer zu tragen

In diesem Buch mochte ich am meisten dem Missverstindnis aus dem Wege
gehen, dass ich schreiben wiirde, damit wohlhabende westliche Christen es be-
quem haben, als ob die Freude, an die ich denke, das psychologische » Tiipfel-
chen auf dem i« eines schon oberflichlichen Christentums sei. Daher sage ich
gleich zu Beginn deutlich, dass ich schreibe, um eine Freude zu erwecken, die
die tragende Kraft der Barmherzigkeit, der Mission und des Martyrertods ist.
Sogar jetzt beim Schreiben dieses Satzes werden Christen in der Ndhe von
Kano, Nigeria, zu Tode gehackt. Gestern wurde ein 26-jdhriger amerikanischer
Geschéftsmann im Irak von Terroristen enthauptet. Warum gerade er? Er war
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nur zur falschen Zeit am falschen Ort. Diese Art des Todes wird besonders
fiir Christen zunehmen. Im Sudan wird den Christen systematisch das Was-
ser vorenthalten, wihrend sie an Verdurstung und Untererndhrung sterben, und
verzweifelte Versuche, an die Brunnen zu gelangen, enden mit Mord, Verge-
waltigung oder Entfiihrung. Jeden Monat kommen neue Berichte iiber die Zer-
storung christlicher Gemeinden und die Verhaftung von Pastoren in China. Im
letzten Jahrzehnt wurden mehr als 500 christliche Gemeinden in Indonesien
zerstort. Auf der ganzen Welt sind Missionare bedroht.

Wenn ich iiber die Frage spreche: »Was soll ich machen, wenn ich kein
Verlangen nach Gott habe?«, dann spreche ich iiber die Frage: »Wie kann ich
eine Freude in Christus erlangen oder wiederbekommen, die so tief und so stark
ist, dass sie mich von der Sklaverei westlicher Bequemlichkeit und Sicherheit
beftreit, und die mich zu den Opfern der Barmherzigkeit und der Mission antrei-
ben wird und mich im Angesicht eines Martyrertods tragen wird?« Verfolgung
ist fiir Christen normal. »Alle aber auch, die gottesfiirchtig leben wollen in
Christus Jesus, werden verfolgt werden« (2. Timotheus 3,12). »Geliebte, lasst
cuch durch das Feuer der Verfolgung unter euch, das euch zur Priifung ge-
schieht, nicht befremden, als begegne euch etwas Fremdes« (1. Petrus 4,12).
»Wir [miissen] durch viele Bedringnisse in das Reich Gottes hineingehen«
(Apostelgeschichte 14,22).

Im Neuen Testament verkleinert diese erniichternde Wahrheit nicht das
Zentrum der Freude — sie vergrof3ert es. »Wir riihmen uns auch der Triibsale, da
wir wissen, dass die Triibsal Ausharren bewirkt« (Romer 5,3). »Gliickselig seid
ithr, wenn sie euch ... verfolgen. ... Freut euch und jubelt, denn euer Lohn ist
grof} in den Himmeln« (Matthédus 5,11-12). »Haltet es fiir lauter Freude, meine
Briider, wenn ihr in mancherlei Versuchungen geratet, indem ihr erkennt, dass
die Bewihrung eures Glaubens Ausharren bewirkt« (Jakobus 1,2-3). »Sie nun
gingen aus dem Hohen Rat fort, voller Freude, dass sie gewiirdigt worden wa-
ren, fiir den Namen Schmach zu leiden« (Apostelgeschichte 5,41).

Der Kampf um Freude in Christus ist kein Kampf, um die Kissen westlicher
Bequemlichkeit weicher zu machen. Es ist ein Kampf um Stédrke, damit man
ein Leben der aufopfernden Liebe fiihren kann. Es ist ein Kampf, um Jesus
auf dem Weg des Kreuzes zu begleiten und mit ihm dort zu bleiben, ganz egal
was passiert. Wie wurde er auf diesem Weg getragen? Hebrder 12,2 antwortet:
»... der um der vor ihm liegenden Freude willen ... das Kreuz erduldete«. Der
Schliissel zur Ausdauer in der Angelegenheit der aufopfernden Liebe ist nicht
heldenhafte Willenskraft, sondern tiefe, unerschiitterliche Zuversicht, dass die
Freude, die wir in der Gemeinschaft Christi geschmeckt haben, uns im Tod
nicht enttduschen wird. Opfer der Liebe wurden im Neuen Testament nicht
durch Willenskraft getragen, sondern durch freudige Hoffnung. »lhr habt so-
wohl mit den Gefangenen gelitten als auch den Raub eurer Giiter mit Freuden
aufgenommen, da ihr wisst, dass ihr fiir euch selbst einen besseren und blei-
benden Besitz habt« (Hebréer 10,34).
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Es ist nicht die Absicht dieses Buches, das Gewissen der durch westliche
Errungenschaften Wohlhabenden zu beruhigen. Es verfolgt das Ziel, die Fahig-
keit der Liebe, opfernde Verluste von Eigentum und Sicherheit und Leben zu
ertragen, durch die Kraft der Freude auf dem Weg der Liebe aufrechtzuerhalten.
Es verfolgt das Ziel, dass Jesus Christus auf der ganzen Welt bekannt wird als
der allméchtige und vollkommen weise, vollkommen gerechte, vollkommen
barmherzige und vollkommen befriedigende Schatz des Universums.

Das wird passieren, wenn Christen nicht nur sagen, dass Christus wertvoll
ist, oder singen, dass Christus wertvoll ist, sondern wahrhaftig in ithren Herzen
den untibertrefflichen Wert Jesu mit so viel Freude erfahren, dass sie sagen
konnen: »Ich halte auch alles fiir Verlust um der uniibertrefflichen GroBe der
Erkenntnis Christi Jesu, meines Herrn, willen« (Philipper 3,8). Christus wird in
der Welt verherrlicht, wenn Christen so sehr in ihm Zufriedenheit finden, dass
sie Eigentum und Verwandtschaft verlassen und ihr Leben fiir andere hingeben
in Barmherzigkeit, Mission und — wenn notig — Mértyrertod. Er wird dann am
meisten unter den Volkern gro3 gemacht, wenn Christen, die alles auf Erden
verloren haben, sagen: »Das Leben ist fiir mich Christus und das Sterben Ge-
winn« (Philipper 1,21).

»Deshalb lasst uns zu ithm hinausgehen, aullerhalb des Lagers, und seine
Schmach tragen! Denn wir haben hier keine bleibende Stadt, sondern die zu-
kiinftige suchen wir« (Hebrder 13,13-14). Dies werden wir tun, um der vor
uns liegenden Freude willen. Und diese Freude wird uns halten und bewahren,
wenn wir sie geschmeckt haben und gekdmpft haben, um sie zur héchsten Er-
fahrung unseres Lebens zu machen. Christus ist unvergleichlich herrlich und
unvergleichlich wertvoll. Deshalb ist er den Kampf wert.



Gott, mein Gott bist du,
nach dir suche ich.
Es diirstet nach dir meine Seele,
nach dir schmachtet mein Fleisch
in einem diirren und erschopften Land
ohne Wasser.

Psalm 63,2

So werde ich kommen zum Altar Gottes,
zum Gott meiner Jubelfreude.

Psalm 43,4

Gerade wenn ich am gliicklichsten war, war das Verlangen am stdirksten. ...
Das Siifseste in meinem ganzen Leben war das Verlangen ... den Ort zu finden,

von dem all die Schonheit ausging.
C.S. Lewis

Bis wir wirklich werden'

Vor dem Wesen der Freude [wird] selbst unsere landldufige Unterscheidung
von Haben und Wollen unsinnig ... Hier ist Haben gleich Wollen und Wollen

gleich Haben. So war also dieser Moment, in dem ich mich danach sehnte, den
Stich [der Freude] wieder zu verspiiren, selbst ein solcher Stich.

C.S. Lewis

Uberrascht von Freude*
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Was ist der Unterschied
zwischen Verlangen und
Freude?

Warum beides, aber auch keines von beiden das Ziel ist

In diesem Buch werde ich viele Worter fiir Freude benutzen, ohne sie di-
rekt zu unterscheiden: Gliick, Freude, Vergniigen, Zufriedenheit, Verlangen,
Sehnsucht, Durst, Leidenschaft usw. Es ist mir dabei bewusst, dass all diese
Worter verschiedene Assoziationen bei verschiedenen Lesern wecken. Manche
Menschen sehen Gliick als oberflachlich an — und Freude als tiefgriindig. Eini-
ge sehen Vergniigen als physisch an — und Freude als dsthetisch. Einige sehen
Leidenschatft als sexuell an — und Sehnsucht als personlich. Daher mochte ich
gleich zu Beginn sagen, dass die Bibel ihre emotionale Sprache nicht auf diese
Weise einteilt. Dieselben Worter (Verlangen, Vergniigen, Gliick, Freude usw.)
konnen manchmal positiv und manchmal negativ sein, manchmal physisch und
manchmal geistlich. Das ist auch meine Vorgehensweise. Jedes dieser Worter
kann eine gottesfiirchtige Erfahrung des Herzens sein, aber ebenso eine welt-
liche Erfahrung des Herzens. Ich werde versuchen, deutlich zu machen, wie
diese Worter im jeweiligen Kontext zu verstehen sind.

Eine der dringendsten Fragen, die in diesem Zusammenhang aufkommt,
bezieht sich auf den Unterschied zwischen Verlangen und Freude. Wie unter-
scheiden sich diese beiden Begriffe, und was haben sie gemeinsam? Die Bibel
lehrt uns, nach Gott zu verlangen und sich an Gott zu erfreuen. Beides wird
illustriert. In der Bibel sehen wir, dass gottesfiirchtige Menschen tiefes Verlan-
gen, Sehnsucht, Hunger, Durst und ein Schmachten nach Gott haben. Als Erstes
werden wir einen Blick darauf werfen, wie die Bibel diese beiden Emotionen
(Verlangen und Freude) beschreibt, und danach werden wir uns fragen, worin
sie sich unterscheiden.

Beispiele des Verlangens nach Gott

Der von Gott hingerissene Psalmist Asaf sagt: » Wen habe ich im Himmel? Und
auBBer dir habe ich an nichts Gefallen auf der Erde. Mag auch mein Leib und
mein Herz vergehen — meines Herzens Fels und Teil ist Gott auf ewig« (Psalm
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73,25-26). Hier sehen wir ein Verlangen nach Gott, das so stark ist, dass es
jedes andere Verlangen vergleichsweise zunichte macht. Asaf wendet sich von
allen Dingen, die Himmel und Erde geben konnen, ab und sagt: »Mein Teil ist
Gott auf ewig«. Jeremia sagte das Gleiche: »Mein Anteil ist der HERR, sagt
meine Seele, darum will ich auf ihn hoffen« (Klagelieder 3,24). Konig David
sprach ebenso: »Zu dir habe ich um Hilfe geschrien, HERR! Ich habe gesagt:
Du bist ... mein Teil im Land der Lebendigen« (Psalm 142,6). »Ich habe zum
HERRN gesagt: »Du bist mein Herr; es gibt kein Gliick fiir mich auB3er dir.< ...
Der Herr ist das Teil meines Erbes« (Psalm 16,2.5).

Der sich sehnende Psalmist driickt sein Verlangen nach Gott mit dem Bild
eines lechzenden Hirsches aus: »Wie eine Hirschkuh lechzt nach Wasserba-
chen, so lechzt meine Seele nach dir, o Gott! Meine Seele diirstet nach Gott,
nach dem lebendigen Gott« (Psalm 42,2-3). David schiittet sein Herz in &dhn-
licher Sprache aus: »Gott, mein Gott bist du; nach dir suche ich. Es diirstet
nach dir meine Seele, nach dir schmachtet mein Fleisch in einem diirren und
erschopften Land ohne Wasser. ... Denn deine Gnade ist besser als Leben«
(Psalm 63,2.4).

Der Prophet Jesaja sprudelte manchmal mit Worten der Sehnsucht nach
dem Herrn iiber: »Mit meiner Seele verlangte ich nach dir in der Nacht; ja, mit
meinem Geist in meinem Innern suchte ich dich. Denn wenn deine Gerichte
die Erde treffen, lernen die Bewohner des Erdkreises Gerechtigkeit« (Jesaja
26,9). Der Apostel Paulus offenbarte die Tiefe seines Verlangens nach Christus
am deutlichsten in seinem Brief an die Philipper: »Ich habe Lust, abzuscheiden
und bei Christus zu sein, denn es ist weit besser. ... Aber was auch immer mir
Gewinn war, das habe ich um Christi willen fiir Verlust gehalten; ja wirklich,
ich halte auch alles fiir Verlust um der untibertrefflichen GréBe der Erkenntnis
Christi Jesu, meines Herrn, willen, um dessentwillen ich alles eingebiif3t habe
und es fiir Dreck halte, damit ich Christus gewinne« (Philipper 1,23; 3,7-8).

Beispiele der Freude an Gott

Einer der bemerkenswertesten Ausdriicke der Freude an Gott steht in Habakuk
3,17-18. Meine Frau Noél und ich haben diese Bibelstelle bei unserer Hochzeit
verwendet, um unsere Erwartung auszudriicken, dass das Leben hart, aber Gott
unser Anteil sein wiirde, in dem wir unsere ganze Zufriedenheit finden. »Denn
der Feigenbaum bliiht nicht, und an den Reben ist kein Ertrag. Der Olbaum ver-
sagt seine Leistung, und die Terrassengérten bringen keine Nahrung hervor. Die
Schafe sind aus der Hiirde verschwunden, und kein Rind ist in den Stéllen. — Ich
aber, ich will in dem HERRN frohlocken, will jubeln liber den Gott meines
Heils.« Mit anderen Worten: Wenn alle Stiitzen des menschlichen Lebens und
des irdischen Gliicks weggenommen werden, wird Gott unsere Freude sein. Die-
se Erfahrung ist eine menschlich gesehen unmdgliche. Kein normaler Mensch
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kann in Wahrheit so reden. Wenn Gott allein genug ist, um Freude zu geben,
wenn alles andere verloren ist, dann 1st es ein Wunder der Gnade.

Die Psalmisten sprechen mehrmals von der Freude und der Zufriedenheit,
die sie in Gott gefunden haben. »So werde ich kommen zum Altar Gottes, zum
Gott meiner Jubelfreude« (Psalm 43,4). »Es sollen jubeln und sich freuen, die
meine Gerechtigkeit wiinschen« (Psalm 35,27). »Grol3 sind die Werke des
HERRN; wer sie erforscht, der hat Freude daran« (Psalm 111,2; Luther 1984).
»lch aber, ich werde dein Angesicht schauen in Gerechtigkeit, werde gesattigt
werden, wenn ich erwache, mit deinem Bild« (Psalm 17,15).

Sowohl im Alten als auch im Neuen Testament wird uns geboten, uns am
Herrn zu erfreuen. »Habe deine Lust am HERRN« (Psalm 37,4). »Freut euch
im HERRN allezeit! Wiederum will ich sagen: Freut euch!« (Philipper 4.,4).
Im Alten Testament war eine Bekehrung von der Weltlichkeit zur Gottesfurcht
auch zugleich die Entdeckung der Wahrheit aus Psalm 16,11: »Du wirst mir
kundtun den Weg des Lebens; Fiille von Freuden ist vor deinem Angesicht,
Lieblichkeiten in deiner Rechten immerdar.« Im Neuen Testament war die Be-
kehrung ein Zeichen dafiir, dass man entdeckt hatte, dass Jesus ein Schatz solch
unvergleichlichen Wertes war, dass die Freude daran dem Jiinger ermdglichen
wiirde, alles zu verlassen und ihm nachzufolgen: »Das Reich der Himmel
gleicht einem im Acker verborgenen Schatz, den ein Mensch fand und verbarg;
und vor Freude dariiber geht er hin und verkauft alles, was er hat, und kauft
jenen Acker« (Matthéaus 13,44).

Was ist der Unterschied zwischen Verlangen und
Freude?

Jetzt konnen wir diese zwei Emotionen zusammenbringen: Auf der einen Seite
haben wir Verlangen, Wollen, Sehnsucht, Durst usw., und auf der anderen Seite
haben wir Freude, Vergniigen, Frohlichkeit, Gliick, Zufriedenheit usw. Worin
besteht der Unterschied? Der erste Gedanke, der den meisten Menschen dabei
kommt (ich habe dies bei meiner achtjdhrigen Tochter ausprobiert), ist, dass
Freude (mit den verschiedenen Synonymen) die Erfahrung ausdriickt, dass die
Sache, an der wir uns erfreuen, gegenwartig ist, nicht nur zukiinftig. Verlangen
dagegen (mit den verschiedenen Synonymen) driickt die Erfahrung aus, dass
die Sache, an der wir uns erfreuen, nicht gegenwartig ist, aber die Hoffnung
besteht, dass sie in der Zukunft geschehen wird.

Ich denke, dass das wahr, aber zu stark vereinfacht ist, und zwar aus meh-
reren Griinden: Ein Grund ist, dass das Verlangen an sich oft angenehm ist.
Das heifit, das Verlangen selbst ist eine Freude, nicht nur eine Sehnsucht nach
Freude. Wer kann schon sagen, wo die Grenze zwischen sexuellem Verlangen
und sexuellem Vergniigen liegt? Das Verlangen ist Teil des Vergniigens. Wir
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sprechen von einem Hohepunkt nicht deshalb, weil es das einzige Vergniigen
1st, sondern genau deshalb, weil es nicht das einzige Vergniigen ist. Jedes Ver-
langen, das dazu fiihrt oder dem folgt, ist Teil des einen grofen Vergniigens.

Oder wer kann denn eindeutig sagen, wo die Grenze liegt zwischen der
Vorfreude, die ein Kind verspiirt, kurz bevor Papi nach Hause kommt, und der
Freude, wenn er dann auch wirklich zur Tir hereinkommt? Dieses Verlangen
1st Teil der Freude, dass Papi auf dem Weg nach Hause ist — und zu Hause an-
gekommen ist — und sich jetzt daheim befindet. Das Verlangen ist also von der
Freude untrennbar. Es ist Teil davon.

Ein anderer Grund, warum es zu stark vereinfacht ist zu sagen, dass bei
Freude der Gegenstand der Freude gegenwartig ist, wihrend er bei Verlangen
noch nicht gegenwartig ist, ist die Tatsache, dass es kein Verlangen geben wiir-
de, wenn man die Freude nicht zuvor schon gekostet hitte. Auf diese Weise
versplirt das Herz, dass etwas begehrenswert ist. Verlangen wird durch Kost-
proben der Freude geweckt. Diese Kostprobe kann extrem klein sein. Aber
wenn es iiberhaupt keine Kostprobe gibt, dass etwas wiinschenswert ist, dann
wird es auch kein Verlangen danach geben. Mit anderen Worten: Verlangen ist
eine Form der Freude, die eigentlich erst mit dem Eintreffen des Gewliinschten
erwartet wird. Man konnte sagen, dass die Freude selbst schon in Form der
Erwartung erfahren wird.

Liegen wir richtig?

In der Bibel gibt es Anzeichen dafiir, dass wir mit diesen Gedanken richtig
liegen. So sagt die Bibel z.B. nicht nur: »Freut euch im Herrn« (Philipper 3,1),
sie sagt auch: »Wir rithmen uns aufgrund der Hoffnung der Herrlichkeit Got-
tes« (Romer 5,2). Einerseits ist der Herr das Objekt unserer Freude. »Die Liebe
Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist, der uns ge-
geben worden ist« (Romer 5,5). Andererseits ist der Gegenstand unserer Freude
zukiinftig und noch nicht voll und ganz erfahren. Dennoch, obwohl der Ge-
genstand unserer Freude zukiinftig ist, hoffen wir darauf (das heilit, wir haben
ein zuversichtliches Verlangen danach), und dieses Verlangen ist von Freude
durchdrungen. »Wir riihmen uns aufgrund der Hoffnung.« Die letztendliche
Freude daran, Gottes Herrlichkeit zu sehen und ganz davon umgeben zu sein,
wurde schon gekostet, und das Verlangen danach ist selbst das Vergniigen der
zukiinftigen Freude, die jetzt in Form der Erwartung erfahren wird. Das ist das,
was Paulus meint, wenn er sagt: »In Hoffnung freut euch« (Romer 12,12).

Ein weiteres Anzeichen dafiir, dass wir mit unserem Verstindnis von Ver-
langen und Freude richtig liegen, finden wir, wenn wir Psalm 1,2 und Psalm
19,11 miteinander vergleichen. Psalm 1,2 sagt, dass der gliickliche Mann »Lust
hat am Gesetz des HERRN und iiber sein Gesetz sinnt Tag und Nacht«. Psalm
19,11 beschreibt die Worte des Herrn folgendermafen: »Sie sind begehrens-
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werter als Gold und viel Feingold, siiler als Honig und Honigseim« (Schlach-
ter). Einerseits sehen wir Freude am Wort Gottes und andererseits Verlangen
danach.

Ja, es ist wahr, dass es manchmal Verlangen nach dem Wort Gottes gibt,
weil es nicht gegenwirtig ist und wir es lesen oder horen mochten. Aber es ist
auch wahr, dass wenn es gegenwartig ist und uns Freude schenkt, es in diesem
Moment auch ein Verlangen nach mehr von dem Wort und nach einem besseren
Verstidndnis davon sowie groBere Freude an dem Wort gibt. Und wenn das Wort
nicht gegenwartig ist, dann offenbart das Verlangen danach auch die Freude
daran. Es gibt die Freude der Erinnerung und die Freude der Erwartung. Daher
sind Verlangen nach und Freude an Gottes Wort untrennbar.

Bei Gott wird es immer mehr geben, woran wir
uns erfreuen konnen

Aus all diesen Griinden werde ich nicht versuchen, eine Mauer zwischen Ver-
langen und Freude — oder zwischen Sehnsucht und Vergniigen — aufzubauen.
Manchmal werde ich von Verlangen nach Gott sprechen — und manchmal von
Freude an Gott. Manchmal werde ich von der untrostlichen Sehnsucht nach
Gott sprechen — und manchmal von den Lieblichkeiten in seiner Rechten. Der
Unterschied zwischen Verlangen nach Gott und Freude an Gott ist hauptsidch-
lich wichtig, um zu zeigen, dass sterbliche Geschopfe wie wir, mit einer geist-
lichen Vorliebe fiir die Herrlichkeit Gottes, immer mehr von Gott haben moch-
ten, als wir gegenwirtig erfahren, sogar in der Ewigkeit. Es wird immer mehr
an Gott geben, woran wir uns erfreuen konnen. Das bedeutet, dass es immer ein
heiliges Verlangen geben wird, bis in alle Ewigkeit.

In der jetzigen Zeit ist das frustrierend. Wir schelten uns dafiir, dass unser
Verlangen nach nichtigen Dingen mit Gott um die Befriedigung unserer See-
len streitet. Dieses Schelten ist auch richtig. Es ist eine gottesfiirchtige Trauer.
Schuldgefiihle und Reue sind ganz angemessen. Wir haben die Erfahrung ge-
macht, Lieblichkeiten in seiner Rechten zu kosten, und wir sechen, dass unser
Verlangen danach erbarmlich klein ist, verglichen mit threm wahren Wert. An
dieser Stelle ist es hilfreich, wenn wir uns daran erinnern, dass unser Verlangen
(so klein es auch sein mag) von der geistlichen Kostprobe, die wir einst von
der Gegenwart Gottes hatten, geweckt wurde. Es ist ein Beweis dafiir, dass
wir davon gekostet haben. An dieser Stelle ist es ebenfalls hilfreich, wenn wir
uns daran erinnern, dass unser Verlangen nur ein winziger Teil dessen ist, was
kommen wird. Die Grof3e unseres Verlangens ist nicht das Mal3 der Grof3e der
letztendlichen Freude. Diese Tatsache kann uns vor der Verzweiflung retten und
uns dazu ermutigen, fiir so viel Freude an Gott wie moglich zu kampfen.

Die Tatsache, dass eine sterbliche Seele immer mehr von Gott haben will,
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als sie zu einer bestimmten Zeit bekommt, wird in der Ewigkeit jedoch nicht
frustrierend sein. Dann, wenn wir perfekt gemacht wurden und unsere Aufer-
stehungsleiber haben, wird unser verbleibendes Verlangen nicht aus dem Grund
existieren, dass die Siinde mit Gott um unsere Zuneigung streitet. Unser Ver-
langen nach Gott wird bestehen bleiben, weil unser begrenzter Geist nicht die
Fiille unendlicher Grofe und Herrlichkeit aufnehmen kann. Daher muss sie ihm
an jedem neuen Tag in der Ewigkeit in (kdstlichen, aber zu bewiltigenden)
Portionen gegeben werden.

In der Ewigkeit wird das Verlangen nach mehr von Gott niemals mit Unge-
duld oder Undankbarkeit oder Enttduschung verbunden sein. Stattdessen wird
jedes Verlangen die siiBeste Erwartung sein, und zwar immer tiefer verwurzelt
in den immer wachsenden Erinnerungen der Freude und den sich ansammeln-
den Freuden der Dankbarkeit. Gott wird uns nicht die Freude wegnehmen, wei-
tere Freuden zu erwarten. Er wird uns mehr davon geben. Er wird uns fiir alle
Ewigkeit die perfekte Mischung von gegenwirtiger Freude und der Erwartung
zukiinftiger Freude geben. Die Erwartung wird keineswegs frustrierend sein. Es
wird eine vollkommen freudige Sehnsucht sein.

Wir sehen zwei Weisen, in denen Gott verherrlicht wird: die Intensitit der
gegenwirtigen Freude an seiner Schonheit und die Intensitit des Verlangens
nach mehr Offenbarungen seiner Fiille. Die gegenwirtigen Freuden werden im-
mer neues Verlangen erwecken, und das Verlangen wird ein Zeichen der immer
grofieren zukiinftigen Freude sein. Die Freuden werden in perfekter Weise ver-
langt werden, und das Verlangen wird in perfekter Weise freudig sein.

Was wir in dieser gefallenen Welt erleben, ist eine kleine Widerspiegelung
dessen. Wir bewegen uns darauf zu. Es ist noch nicht Realitédt. Das wissen wir
nur allzu schmerzhaft. Aber unsere Berufung hier ist es, um Freude zu kimpfen,
sowohl um unsere eigene als auch um die Freude aller Menschen durch Jesus
Christus. Das Ziel ist, dass Gottes unendlich groBer Wert auf der ganzen Welt
bekannt und hoch geschitzt und gepriesen wird. Das ist, was es bedeutet, Gott
zu verherrlichen. Er wird am meisten in seinen Kindern und durch diese ver-
herrlicht, wenn wir zutiefst zufrieden sind in ithm. Die Intensitét unserer Freude
und unseres Verlangens bezeugt der Welt seinen Wert, insbesondere dann, wenn
diese (gegenwirtige und erhoffte) Freude uns dazu befreit, die Freuden dieser
Welt zu verlassen und ein Leben der Aufopferung und der Liebe fiir andere zu
leben.

Weder Verlangen noch Freude ist das
letztendliche Ziel

Es sollte jetzt offensichtlich sein — aber moglicherweise ist das nicht der Fall —,
dass Verlangen und Freude dies gemeinsam haben: Keines von beiden ist das
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Objekt des Verlangens oder der Freude. Es ist Gott. Ich sage das jetzt noch
einmal ausdriicklich, weil wir manchmal etwas leichtfertig sagen, dass das Ziel
unseres Strebens die Freude ist. Oder wir sagen, dass wir gliicklich sein wol-
len. Diese Aussagen sind weder falsch noch schlecht. Ein Christ meint damit:
»Mein Ziel ist es, nach Freude an Gott zu streben, damit Gott, die unendlich
wertvolle Realitdt des Universums, so viel Ehre wie moglich durch mein Le-
ben bekommt.« Die Formulierung »Ich mochte gliicklich sein« kann fiir den
Christen die Abkiirzung sein fiir: »Ich mochte den Einen und den Einzigen
kennen, der in sich selbst alles ist, wonach ich mich jemals gesehnt habe in all
meinem Verlangen, gliicklich zu sein.«

Dieses etwas leichtfertige Reden kann jedoch irrefiihrend sein. Beide
Ausdrucksweisen konnen wie folgt interpretiert werden: Das Objekt unseres
Verlangens ist letztendlich eine psychische Erfahrung der Freude ohne Riick-
sicht auf das, was uns Freude gibt. Oder, um es mit anderen Worten zu sagen:
Das letztendliche Objekt unseres Strebens ist die Freude an sich — anstelle der
Schonheit dessen, woran wir uns erfreuen. Diese falsche Einstellung ist sehr
verbreitet. Jonathan Edwards warnte davor, indem er sagte: »Es gibt viele Zu-
neigungen, die nicht durch ein Licht des Verstdndnisses hervorgerufen werden.
Wenn dies der Fall ist, dann ist dies ein sicheres Anzeichen dafiir, dass diese
Zuneigungen nicht geistlich sind, mdgen sie auch noch so stark sein.«*> Unser
Ziel sind nicht starke Zuneigungen an sich. Unser Ziel ist es, »den Lichtglanz
des Evangeliums von der Herrlichkeit des Christus, der Gottes Bild ist« (2.
Korinther 4,4), zu sehen und zu genieflen. Die Zuneigungen, die durch dieses
Licht hervorgerufen werden, sind geistlich. Durch dieses Christus offenbarende
Licht vermeiden wir den Fehler, einfach nach Freude zu streben und nicht nach
Christus.

C.S. Lewis hat den groBten Teil seiner Autobiografie (die er Uberrascht von
Freude nannte) der Aufgabe gewidmet, diesen Irrtum aufzudecken, indem er
von seinen eigenen Fehlern erzéhlte.

Man kann nicht gleichzeitig hoffen und {iber dieses Hoffen nachdenken;
denn beim Hoffen blicken wir auf das Objekt der Hoffnung, und das
unterbrechen wir, indem wir uns (sozusagen) umdrehen und den Blick
auf die Hoffnung selbst richten. ... Das sicherste Mittel, um einen Zorn
oder eine Begierde zu entwaffnen, war, seine Aufmerksamkeit von dem
Maidchen oder von der Beleidigung abzulenken und anzufangen, die
Emotion selbst zu untersuchen. Der sicherste Weg, sich ein Vergniigen
zu verderben, war, anzufangen, seine eigene Zufriedenheit zu untersu-
chen. ...

Ich erkannte (und das versetzte mich in maBloses Erstaunen), dass ich
... mich ebenso geirrt hatte, als ich glaubte, die Freude selbst zu begeh-
ren. Die Freude selbst, einfach als Ereignis in meinem eigenen Geist be-
trachtet, erwies sich als vollkommen wertlos. Der ganze Wert lag allein
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in dem, was die Freude begehrte. Und dieses Objekt war ganz eindeutig
nicht irgendein Zustand meines eigenen Geistes oder Korpers. ... Als
Letztes habe ich gefragt, ob es die Freude selbst sei, die ich wollte, und
indem ich sie mit dem Etikett »asthetisches Erlebnis« versah, hatte ich
so getan, als konnte ich die Frage mit Ja beantworten. Doch auch diese
Antwort war zusammengebrochen. Unerbittlich verkiindete die Freude:
»Du verlangst — ich selbst bin dein Verlangen — nach etwas anderem,
etwas aullerhalb von dir, nicht dir selbst und auch nicht irgendeinem
Zustand von dir.«*

Warum sollten wir uns dann so viel aus dem
Kampf um die Freude machen?

Im Hinblick auf diese Gefahr konnte man fragen, warum ich so viel Wert auf
Freude im Leben eines Christen lege. Warum nicht einfach iiber Gott, das Ob-
jekt unserer Freude, sprechen und die Erfahrungen sich selbst iiberlassen? Ich
habe drei Antworten darauf.

Eine ist diese: Es ist nicht ein Gebot John Pipers, sich am Herrn zu erfreuen;
es 1st ein Gebot Gottes. Gott wertet diese Erfahrung des Herzens zu einem Ge-
bot auf, nicht ich. Er macht dies mit einer gravierenden Ernsthaftigkeit deutlich.
»wDafiir dass du dem HERRN, deinem Gott, nicht mit Freude und mit frohlichem
Herzen gedient hast ..., wirst du deinen Feinden ... dienen« (5. Mose 28,47-
48). »Gott droht mit schrecklichen Dingen, wenn wir nicht gliicklich sind.«’
Der Aufruf zum Kampf um Freude kommt nicht von mir. Er kommt von Gott.

Die zweite Antwort ist, dass Gott am meisten in uns verherrlicht ist, wenn
wir zutiefst zufrieden sind in ihm. Daher ist es ein Widerspruch, vorzugeben,
Gott mehr zu ehren, ohne Menschen dabei zu der radikalsten, seelenbefrei-
enden Befriedigung in Gott allein aufzurufen. Es wird nicht passieren. Gott
wird auf die Art und Weise, wie wir ihn erfahren, verherrlicht, nicht nur auf die
Art und Weise, wie wir Uiber ithn denken. Der Teufel hat mehr wahre Gedanken
iiber Gott an einem Tag als ein Heiliger in einem ganzen Leben, aber Gott wird
dadurch nicht geehrt. Das Problem beim Teufel liegt nicht in seiner Theologie,
sondern in seinem Verlangen. Unser hochstes Ziel ist es, Gott zu verherrlichen.
Das machen wir am meisten, wenn wir ihn schitzen, nach ihm verlangen und
uns in ihm so sehr freuen, dass wir Eigentum und Verwandtschaft loslassen und
seine Liebe den Armen und den Verlorenen zeigen.

Der dritte Grund, warum wir so viel Wert auf Freude und dem Streben
nach Freude an Gott legen sollten, ist, dass Menschen nicht merken, in welch
schrecklichem Zustand sie sind, bis sie thre Herzen am Malistab des christli-
chen Hedonismus messen, oder wie immer man es auch nennen mochte. Nach
30 Jahren sehe ich, dass das Predigen und Lehren iiber das Gebot Gottes, uns
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in thm zu erfreuen, und zwar mehr als in allem anderen, die Menschen zer-
bricht und demiitigt und dazu bringt, viel dringender nach wahrer Bekehrung
und wahrem Leben als Christ zu suchen. Oh, wie leicht ist es zu denken, dass
bei uns alles in Ordnung ist, wenn die Emotionen an den Rand gestellt werden.
Einfache Gedanken und Taten kdnnen von einer fleischlichen, religiosen Denk-
weise bewdltigt werden. Aber die Emotionen — sie sind der Wetterhahn des
Herzens. Es gibt nichts, was die Richtung der tiefen Winde der Seele so zeigt
wie das Verlangen nach radikaler Freude an Gott, die die Siinde zerstért und
Christus verherrlicht.

Jetzt aber, nachdem ich mich verteidigt habe, sage ich noch einmal: Gott
und Gott allein ist das letztendliche Ziel unserer Suche. Alles, was Gott fiir uns
in Jesus ist, ist das Objekt unserer Suche nach Freude. Wenn ich davon spreche,
um Freude zu kdmpfen, dann meine ich Freude an Gott, nicht Freude ohne
Bezug zu Gott. Wenn ich davon spreche, eine Sehnsucht nach Gliick zu haben,
dann meine ich das Gliick in allem, was Gott fiir uns in Jesus ist, nicht Gliick
als eine physische oder psychische Erfahrung ohne Gott. Sei es Verlangen oder
Freude — das Ziel unserer Erfahrung ist Gott.

Der Kampf um diese Erfahrung von Gott durch Jesus Christus ist das The-
ma dieses Buches.



Nicht dass wir tiber euren Glauben herrschen, sondern wir sind Mitarbeiter an
eurer Freude.

2. Korinther 1,24

Man verzichtet immer auf etwas Kleineres, um etwas Grofseres zu haben, das
Gegenteil davon ist das Wesen der Siinde. ... Der Kampf, sich zu unterwerfen,
ist nicht ein Kampf, sich zu unterwerfen, sondern ein Kampf zu akzeptieren, und
zwar mit Leidenschaft. Ich meine damit, dass auch Freude ein Teil dessen sein
kann. Stellen Sie sich mich vor, mit knirschenden Zdhnen auf der Pirschjagd
nach Freude — vollig bewaffnet dazu, da es eine sehr gefihrliche Jagd ist.

Flannery O'’Connor

The Habit of Being'
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Der Aufruf zum Kampf um
Freude an Gott

Gottes Forderung nach Freude ernst nehmen

assen diese zwei Dinge wirklich zusammen? Kdmpfen und Freude? Kamp-

fen hort sich so gewaltsam und so sehr nach Druck an. Freude hort sich
eher entspannt und friedlich an. Es scheint seltsam, davon zu reden, um Freu-
de zu kdmpfen. Man konnte genauso gut davon sprechen, darum zu kdmpfen,
Karamell-Eisbecher zu mogen. Ist es nicht so, dass dies entweder der Fall ist
oder nicht? Wo ist da ein Kampf? Nein, es ist nicht ganz so einfach. Physische
Geschmicker wie Karamell oder Schokolade sind moralisch neutral. Es ist we-
der recht noch unrecht, eines mehr zu mogen als das andere. Aber ein geistli-
cher Geschmack fiir die Herrlichkeit Christi ist nicht moralisch neutral. Es ist
schlecht und todlich, einen solchen Geschmack nicht zu haben. Christus nicht
zu sehen und nicht zu geniefen, ist eine Beleidigung der Schonheit und des
Wertes seiner Personlichkeit. Irgendetwas Christus vorzuziehen, ist genau das,
was Siinde ausmacht. Es muss bekampft werden.

Der Kern des Bosen

Gott definiert das Bose mit den folgenden Worten: »Zweifach Bédses hat mein
Volk begangen: Mich, die Quelle lebendigen Wassers, haben sie verlassen, um
sich Zisternen auszuhauen, rissige Zisternen, die das Wasser nicht halten« (Je-
remia 2,13). Gott sieht sich als eine Bergquelle sauberen, frischen, Leben spen-
denden Wassers. Eine solche Quelle wird verherrlicht, indem man das Wasser
geniellt — und das Wasser preist — und immer zuriick zu dem Wasser kommt
—und andere Menschen zu dem Wasser weist — und Stirke und Liebe von dem
Wasser empfiangt — und niemals, niemals, niemals irgendein Getrink in der
Welt diesem Wasser vorzieht. Auf diese Weise wird die Quelle als wertvoll
angesehen. Das ist die Art und Weise, in der wir Gott verherrlichen, die Quelle
des lebendigen Wassers.

Aber zur Zeit Jeremias haben Menschen von der Quelle der Gnade Gottes
gekostet, und es hat thnen nicht geschmeckt. Also haben sie sich bemiiht, bes-
seres Wasser zu finden. Gott nannte dieses Bemiihen nicht nur nutzlos (»rissige
Zisternen, die das Wasser nicht halten«), er nannte es auch bose: »Zweifach
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Boses hat mein Volk begangen.« Sie brachten Gottes Perfektionen zur Zunge
threr Seele und mochten den Geschmack nicht; dann wandten sie sich ab und
sehnten sich nach den selbstmdrderischen Zisternen der Welt. Diese doppelte
Beleidigung Gottes ist der Kern dessen, was bdse ist.

Wenn man daher Geld, Macht, Ruhm oder Sex den »Lieblichkeiten in [Got-
tes] Rechten« (Psalm 16,11) vorzieht, so ist dies nicht vergleichbar mit der Fra-
ge, ob man Karamell lieber mag als Schokolade. Es ist durch und durch bose.
Es ist sogar die letztendliche Bedeutung des Bosen. Gott weniger als etwas
anderes hoch zu schitzen, ist der Kern des Bosen.

Der Himmel ist fir diejenigen, die einen
Geschmack an Freude an Gott haben

Deshalb ist es vielleicht doch nicht so seltsam, an einen Kampfum diese Freude
zu denken. Unser ewiges Leben hdangt davon ab. Jemand, der keinen Geschmack
an Freude an Christus hat, wird nicht in den Himmel kommen. »Wenn jemand
den Herrn nicht lieb hat, der sei verflucht!« (1. Korinther 16,22). » Wer Vater oder
Mutter mehr liebt als mich, ist meiner nicht wiirdig; und wer Sohn oder Tochter
mehr liebt als mich, ist meiner nicht wiirdig« (Matthaus 10,37). »Den ihr liebt,
obgleich ihr ihn nicht gesehen habt; an den ihr glaubt, obwohl ihr ihn jetzt nicht
seht, liber den ihr mit unaussprechlicher und verherrlichter Freude jubelt« (1.
Petrus 1,8). Nicht nur eine »Entscheidung« fiir Jesus oder ein » Vertrauen« in thn
oder das Bekriftigen aller richtigen Lehren iiber ihn ist das Kennzeichen eines
wahren Kindes Gottes, sondern die Liebe zu Jesus. Jesus sagte: » Wenn Gott euer
Vater wire, so wiirdet ihr mich lieben« (Johannes 8,42).

Ja, ich gehe davon aus, dass die Liebe zu Jesus den Geschmack an der Freu-
de an seiner Person beinhaltet. Ich lehne allerdings die Vorstellung ab, dass die
Liebe zu Christus mit geistigen oder physischen Taten im Gehorsam gegentiber
seinem Wort identisch ist. Als Jesus sagte: »Wenn ihr mich liebt, so werdet
ihr meine Gebote halten« (Johannes 14,15), beschrieb er die Auswirkung der
Liebe, nicht den Kern der Liebe. Als Erstes ist Liebe da, dann kommt die Aus-
wirkung: Gehorsam. Gehorsam und Liebe sind nicht identisch.

Jesus beschrieb einmal sein Kommen mit diesen Worten: »Dies aber ist das
Gericht, dass das Licht in die Welt gekommen ist, und die Menschen haben die
Finsternis mehr geliebt als das Licht, denn ihre Werke waren bose« (Johannes
3,19). Die Frage der Errettung hingt davon ab, ob man das Licht liebt oder
hasst. Die Dunkelheit lieben oder das Licht lieben: Das ist das Dilemma der
Seele. Aber was heil}t es, die Dunkelheit zu lieben? Es heifit, die Dunkelheit
vorzuziehen, die Dunkelheit gern zu haben, nach der Dunkelheit zu verlangen,
zur Dunkelheit zu rennen, in der Dunkelheit froh zu sein. All das verlangt Jesus
jedoch fiir sich: »Ziehe mein Licht vor, habe meine Gemeinschaft gern, verlan-
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ge nach meiner Weisheit, renne zu meiner Zuflucht, sei froh in meiner Gnade.
Und mehr als alles andere: Erfreue dich an meiner Person.« Sehen Sie sich
alles an, was die Welt geben kann, und dann sagen Sie mit dem Apostel Paulus:
»Ich habe Lust, abzuscheiden und bei Christus zu sein, denn es ist weit besser«
(Philipper 1,23). Das ist die Bedeutung der Worte »Christus lieben«. Und keine
Liebe fiir ihn zu haben, heifit verflucht zu sein.

Sicherlich lohnt es sich daher, darum zu kdmpfen. Es mag am Anfang selt-
sam scheinen, aber wenn wir sehen, worum es geht, dann wird kein Kampf
wichtiger erscheinen. Die Liebe zu Christus beinhaltet Freude an seiner Per-
son. Ohne diese Liebe kommt niemand in den Himmel. Deshalb gibt es keinen
wichtigeren Kampf im Universum als den Kampf, Christus zu sehen und ihn
iber alles andere zu genieBBen — den Kampf um Freude.

Nicht nur Liebe, auch Glaube beinhaltet den
Geschmack an Freude an Gott

Um diesen Kampf noch dringender erscheinen zu lassen, gehe ich noch weiter
und sage, dass nicht nur die Liebe zu Christus den Geschmack an Freude an sei-
ner Person beinhaltet; bet dem Glauben an Christus ist es genauso. Der Glaube
an Christus beinhaltet mehr als Freude an Christus. Wir vertrauen ithm, setzen
auf 1hn, dass er unsere Gerechtigkeit und das Opfer fiir unsere Siinden ist, die
Stihnung fiir den Zorn Gottes und der Mittler zwischen uns und dem Vater. Der
Glaube verlasst sich ganz allein auf Christus fiir all dieses und noch mehr. Aber
er beinhaltet nicht weniger als den Geschmack an Freude an Christus selbst.
Ein notwendiger Bestandteil des rettenden Glaubens ist ein Geschmack an
der Herrlichkeit Christi. Paulus beschreibt den Vorgang der Bekehrung als das
Sehen »des Lichtglanzes des Evangeliums von der Herrlichkeit des Christus,
der Gottes Bild ist« (2. Korinther 4,4). Das ist, was Satan verzweifelt vor den
Augen unseres Herzens verstecken mochte — eine geistliche Sicht der Herrlich-
keit Christi im Evangelium. Nicht nur die Tatsachen, sondern auch die Schon-
heit der Tatsachen. Eine rettende Reaktion auf dieses Ergreifen der Herrlichkeit
im Kreuz Christi muss ein angenehmes Empfinden flir die Schonheit Christi
beinhalten. Es ist undenkbar, dass der Glaube Christus als unangenehm empfin-
den konnte. Es ist undenkbar, dass ein wiedergeborenes Herz die Herrlichkeit
Christi im Evangelium mit Gleichgiiltigkeit oder Abneigung ansehen konnte.
Wenn Jesus sagt: »Ich bin das Brot des Lebens: ... wer an mich glaubt,
wird nie mehr diirsten« (Johannes 6,35), dann sagt er damit, dass der »Glaube«
an ihn einen Geschmack am lebendigen Wasser seiner vollkommen befriedi-
genden Herrlichkeit beinhaltet, so dass das glaubende Herz nie wieder diirsten
wird. Der Glaube also, weil er von der vollkommen befriedigenden Siifle des
lebendigen Christus geschmeckt hat, wird ithn niemals verlassen und die ris-
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sigen Zisternen der Welt bevorzugen. Es mag voriibergehende Abweichungen
und Riickfille geben. Es mag einen groBen Seelenkonflikt geben. Aber sobald
die Seele wahrhaftig vom Wasser des Lebens und vom Brot des Himmels ge-
schmeckt hat, wird sie niemals den Herrn ganz verlassen.

Glauben heif3t nicht nur, Jesus als unserem souveridnen Herrn und Retter zu
vertrauen, sondern auch als unserem untibertrefflichen Schatz. In Christus als
unserem Schatz zu vertrauen heilt, ihn als unseren Schatz zu sehen und zu ge-
nieflen. Christus ist nicht unser Schatz, wenn wir thn nicht schiatzen. Und etwas
schitzen heilt, froh zu sein, es zu haben. Daher beinhaltet der rettende Glaube
nichts weniger, als froh zu sein, Jesus selbst zu haben als den, der er ist.

Es konnte auch gar nicht anders sein, da es Gottes Wille ist, seinen Sohn zu
verherrlichen. Wenn Christus nur nachgefolgt wird, weil seine Gaben grof3 und
seine Drohungen schrecklich sind, dann wird er nicht durch seine Nachfolger
verherrlicht. Ein schlechter Gebieter kann gro3e Gaben und schreckliche Dro-
hungen in Aussicht stellen. Und eine Person kann diese Gaben begehren oder
diese Drohungen fiirchten und dem Gebieter folgen, den sie in Wirklichkeit ver-
achtet oder bemitleidet oder langweilig oder unangenehm findet, um dann die
Gaben zu bekommen und den Drohungen auszuweichen. Wenn Christus durch
sein Volk verherrlicht werden soll, dann darf es ihm nicht hauptsidchlich wegen
der versprochenen Gaben oder der angedrohten Strafen folgen, sondern wegen
seiner glorreichen Person. Es ist durchaus wahr, wenn gesagt wird: »Grof3 sind
die Werke des HERRN; wer sie erforscht, der hat Freude daran« (Psalm 111,2;
Luther 1984). Ich mochte nicht die Freude minimieren, die man empfindet,
wenn man die Werke des Herrn sieht. Aber die Werke des Herrn sind grof3, weil
er selbst grof3 ist. Und sie werden zu Go6tzen der Freude, wenn sie uns nicht auf
den Herrn selbst als unsere groflte Freude hinweisen. Der Glaube, der Christus
Ehre gibt, ist der Glaube, der seine Herrlichkeit in all seinen Werken sieht und
genieft, besonders im Evangelium.

Der Aufruf zum Kampf

Das bedeutet, dass die Bibelstellen, die vom Kampf des Glaubens sprechen, fiir
den Kampf um Freude zutreffen. In seinem ersten Brief an Timotheus schreibt
Paulus: »Kéampfe den guten Kampf des Glaubens; ergreife das ewige Leben, zu
dem du berufen worden bist« (6,12). Glaube ist etwas, woflir gekdmpft werden
muss, wenn er aufblithen und tiberleben soll. Auf diese Weise ergreifen wir das
ewige Leben — indem wir darum kdmpfen, den Glauben zu erhalten, zusam-
men mit seiner Freude in Christus. Satan mochte mehr als alles andere unseren
Glauben zerstoren. Das sieht man in 1. Thessalonicher 3,5, wo Paulus sagt: »Da
auch ich es nicht langer aushalten konnte, sandte ich ihn, um euren Glauben zu
erfahren, ob nicht etwa der Versucher euch versucht habe und unsere Arbeit
vergeblich gewesen sei.« Mit anderen Worten: Satan hat es auf ithren Glauben



Der Aufruf zum Kampf um Freude an Gott 35

abgesehen. Wenn der Glaube standhaft bleiben soll, zusammen mit der Freude
an Gott, dann miissen wir kdmpfen.

Was wir in der Gemeinde der westlichen Welt
verloren haben

Einer der Griinde, warum heutzutage in der Gemeinde der westlichen Welt un-
sere Freude so diinn und zerbrechlich ist, ist der, dass diese Wahrheit so wenig
verstanden wird — die Wahrheit, dass das ewige Leben nur durch einen stand-
haften Kampf um die Freude des Glaubens ergriffen wird. Die Freude wird
nicht robust und dauerhaft und tief inmitten des Schmerzes sein, wenn es kei-
nen Entschluss gibt, darum zu kdmpfen. Aber heutzutage gibt es im GroB3en und
Ganzen eine gedankenlose, anmafBende, oberflichliche Einstellung gegentiber
einer andauernden, tdglichen Intensitdt der personlichen Freude an Christus,
weil viele Menschen nicht glauben, dass thr ewiges Leben davon abhingt.

In den vergangenen 200 Jahren haben wir eine fast unglaubliche Entwertung
des Kampfes um Freude gesehen. Wir sind weit entfernt von der Pilgerreise, in
der Christ »um der vor ihm liegenden Freude willen« (Hebréer 12,2), die in der
himmlischen Stadt ist, sich sein Leben lang bemdtiht und ringt und kdmpft. Wie
ganz anders ist doch die biblische Sicht des christlichen Lebens im Vergleich
zu der Sicht, die in der Gemeinde der westlichen Welt vorherrscht! Es ist ein
ernster Krieg von Anfang bis Ende, ein Krieg, um die fruchttragenden Felder
der Freude an Gott zu verteidigen und zu starken.

In Jakobus 1,12 heil3t es: »Selig ist der Mann, der die Anfechtung erduldet;
denn nachdem er bewéhrt ist, wird er die Krone des Lebens empfangen, die
Gott verheil3en hat denen, die ihn lieb haben.« Der Mensch, der die Krone des
Lebens empfangen wird, ist der Mensch, der erfolgreich Anfechtung erduldet —
also der Mensch, der im Angesicht des Leidens um Freude kimpft und den Sieg
iiber den Unglauben des Zorns, der Bitterkeit und der Verzweiflung erringt.

In Offenbarung 2,10 spricht der Herr zu denen, die wegen ihres Glaubens
ins Gefangnis geworfen werden: »Sei getreu bis an den Tod, so will ich dir
die Krone des Lebens geben.« Das ist etwas vollig anderes als die Stimmung
des westlichen Christentums. Hier hangt etwas Unendliches und Ewiges davon
ab, ob diese Christen an der Freude des Glaubens festhalten, wihrend sie im
Gefangnis sind. Aber heutzutage haben Lobpreis-Gottesdienste, Bibelkreise,
Gebetsversammlungen und gemeinschaftliche Ereignisse in vielen Gemeinden
keinen Geist der Ernsthaftigkeit und Intensitit und Leidenschaftlichkeit und
Tiefgriindigkeit, weil Menschen nicht wirklich glauben, dass es beim Kampf
um Freude um irgendetwas Bedeutendes geht — am allerwenigsten um das ewi-
ge Leben. Die entscheidende Prioritéit scheint Frohlichkeit oder sogar Lustig-
keit zu sein.
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Oh, dass die Gemeinde doch aufwachen moge zu dem Krieg, in dem wir
uns befinden, und die Notwendigkeit des Kampfes um Freude verspiiren moge!
Auf diese Weise ergreifen wir das ewige Leben. »Kampfe den guten Kampf des
Glaubens; ergreife das ewige Leben« (1. Timotheus 6,12). Der Glaube beinhal-
tet den Geschmack an der Freude an der Herrlichkeit Christi. Daher ist der gute
Kampf des Glaubens der Kampf um Freude.

Ein guter Kampf

Es wird uns helfen, um Freude zu kimpfen, wenn wir erkennen, warum Paulus
diesen Kampf einen guten Kampf nennt. Erstens ist es ein guter Kampf, weil
der Feind unserer Freude bose ist. Der Feind ist der Unglaube und die sata-
nischen Méchte, die dahinter stehen, sowie die Siinden, die sich daraus ergeben.
Wenn man sich bereit macht, die Méchte zu bekdmpfen, die mochten, dass man
sich an sich selbst oder an den eigenen Leistungen oder am eigenen Besitz mehr
erfreut als an Gott, dann steht man einem sehr bosen Feind gegeniiber. Deshalb
ist es ein guter Kampf.

Zweitens ist es ein guter Kampf, weil wir in dem Kampf nicht allein auf
unsere eigene Stiarke angewiesen sind. Wenn das der Fall wire, dann wéren wir,
wie es Martin Luther sagt, »gar bald verloren«. Mit anderen Worten: Wenn ein
Kind Gottes um Freude an Gott kdmpft, dann ist Gott selbst derjenige, der hin-
ter diesem Kampf steht und den Willen und die Kraft dazu gibt, den Feind der
Freude zu besiegen (Philipper 2,12-13). Wir sind nicht auf uns selbst angewie-
sen, wenn es darum geht, die Freude des Glaubens zu bewahren. Gott kimpft
fiir uns und 1n uns. Deshalb ist der Kampf des Glaubens ein guter Kampf.

Drittens ist es ein guter Kampf, weil es kein Bemiihen ist, eine Last zu
tragen, sondern ein Bemiihen, eine Last fiir uns tragen zu lassen. Das Leben
der Freude an Gott ist kein belastetes Leben. Es ist ein unbelastetes Leben. Der
Kampf um Freude ist ein Bemiihen, Gott die Lasten des Lebens anzuvertrauen.
Es ist ein Kampf um Freiheit von der Sorge. Es ist ein Kampf um Hoffnung und
Friede und Freude, die alle durch Unglauben und Zweifel an Gottes Verspre-
chen bedroht werden. Und da Freiheit und Hoffnung und Friede und Freude gut
sind, ist der Kampf, um sie zu bewahren, ein guter Kampf.

Viertens ist der Kampf des Glaubens gut, weil er im Gegensatz zu den meis-
ten Kdmpfen nicht Selbstverherrlichung, sondern Selbsterniedrigung beinhal-
tet. Die meisten Kampfe sind nicht gut, weil sie stolze Versuche sind, unsere
eigene Stiarke auf Kosten anderer Menschen unter Beweis zu stellen. Aber der
Kampf um Freude ist genau das Gegenteil. Wir sagen damit, dass wir schwach
sind und dringend die Gnade Gottes bendtigen. Von Natur aus gefillt es uns
nicht, unsere eigene Hilflosigkeit zuzugeben. Wir sagen nicht gerne: »Ohne
Christus kann ich nichts tun — noch nicht einmal Freude haben« (vgl. Johannes
15,5). Aber das eigentliche Wesen des Glaubens ist das Bekennen unserer siin-
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digen Hilflosigkeit in unserer Suche nach ewiger Freude und dass wir dabei
durch Christus unsere Augen von uns selbst auf Gott richten, um die Hilfe und
die Freude, die in ihm allein ist, zu finden. Diese Art der Demut ist gut. Deshalb
ist der Kampf um Freude ein guter Kampf.

Fiinftens ist der Kampf um Freude gut, weil Gott dadurch auf groBartige
Weise verherrlicht wird. Wenn wir uns bemiihen, der gétzenhaften Macht jedes
Verlangens und jeder Freude, die nicht in Gott ist, Widerstand zu leisten, dann
ist Gott in uns als groBBter Schatz unseres Lebens verherrlicht. Das Kdmpfen
gegen jede fremde Freude zeigt, dass wir den unendlichen Wert Gottes kennen.
Deshalb ist der Kampf um Freude ein guter Kampf.

Am Ende seines Lebens sagte Paulus: »Ich habe den guten Kampf gekdmpfft,
ich habe den Lauf vollendet, ich habe den Glauben bewahrt« (2. Timotheus
4,7). Den Glauben ein Leben lang zu bewahren, ist das Resultat, wenn man den
guten Kampf ein Leben lang kidmpft. Und wenn der Glaube wenigstens den
Geschmack an der Freude an der Herrlichkeit Christi beinhaltet, dann 1st dieser
lebenslange Kampf ein Kampf um Freude — ein sehr guter Kampf.

Der Dienst des Paulus: Mitarbeiter an unserer
Freude

Dabher ist es auch keine Uberraschung, dass Paulus seinen gesamten Dienst als
ein Helfen anderer Menschen in ihrem Kampf um Freude betrachtete. Das wird
an zwei Bibelstellen deutlich. In 2. Korinther 1,24 sagt er: »Nicht dass wir tiber
euren Glauben herrschen, sondern wir sind Mitarbeiter an eurer Freude.« Zwei
Dinge sind zu beachten. Zum einen, dass Freude und Glaube fast miteinander
austauschbar sind: » Wir herrschen nicht iiber euren Glauben; wir sind Mitar-
beiter an eurer Freude.« Man hitte erwartet, dass er sagt: »Wir sind Mitarbeiter
an eurem Glauben.« Aber er sagt, dass er Mitarbeiter an ihrer Freude ist. Das ist
genau das, was ich versuche, in diesem Buch zu sein. Das ist das, was ich ver-
suche zu sein, wenn ich jeden Sonntag predige. Das ist das, was wir fiireinander
jeden Tag sein sollten (Hebréder 3,12-13). Zum anderen erfordert es »Kraft«,
Freude an Gott zu bewahren. Es ist ein Kampf gegen jeden Trieb nach fremden
Freuden und gegen jede Sache, die uns daran hindert, Christus zu sehen und zu
geniellen.

Die zweite Stelle, an der Paulus seine Berufung auf diese Weise beschreibt,
ist Philipper 1,25. Er ringt mit zwei konkurrierenden Arten von Verlangen: ab-
zuscheiden und bei Christus zu sein — oder zu bleiben und den Gemeinden zu
dienen. Er kommt zu dem Schluss: »Ich [weif}], dass ich bleiben und bei euch
allen bleiben werde zu eurer Forderung und Freude im Glauben.« Mit anderen
Worten: Das Wesen seines Dienstes auf Erden besteht in der Forderung ihrer
Freude! Es ist bemerkenswert, dass Paulus seinen gesamten Dienst mit dem
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Arbeiten fiir unsere Freude zusammenfassen wiirde. Deshalb sollten wir nicht
vor der Aufforderung zuriickweichen, fiir Freude in Gott zu arbeiten und zu
kdmpfen.

Zurick zur Spannung zwischen Kampf und Freude

Jetzt komme ich zuriick zu der Frage, die wir uns am Anfang gestellt haben:
Passen Kampf und Freude zusammen? Ich habe versucht, deutlich zu machen,
dass so viel auf dem Spiel steht, dass wir uns nicht wundern sollten, dass wir
kdmpfen miissen. Unsere Seelen befinden sich in der Schwebe. Daher hoffe
ich, dass es sich passender und entscheidender anhort, wenn die Aufforderung
kommt: »Man greife zu den Waffen und kdmpfe fiir Freude an Gott.« Dieses
Buch soll ein Handbuch fiir diesen Krieg sein.

Aber eine andere Sache, die Kdmpfen und Freude unvereinbar erscheinen
lasst, ist, dass Freude spontan und Kdmpfen geplant ist. Freude passiert spon-
tan im Herzen. Man wacht nicht schwermiitig morgens auf und verspiirt dann
sofort Freude, nur weil man sich dazu entscheidet. Wenn man morgens miide
aufwacht, kann man sich dazu iiberwinden, aus dem Bett zu steigen. Aber wenn
man niedergeschlagen und entmutigt aufwacht, kann man nicht einfach anfan-
gen, gliicklich zu sein. Der Wille kann nicht Kraft iiber Freude ausiiben, so wie
er es liber korperliche Bewegung kann.

Wie kann man dann die Absicht des Kampfes mit der Spontaneitit der Freu-
de zusammenbringen? Das ist praktisch die gleiche Frage, die ich bereits im
vorhergehenden Kapitel gestellt habe und von der ich versprochen habe, dass
ich versuchen werde, sie hier zu beantworten: Wie hiangen die beiden Tatsachen
zusammen, dass Freude eine Gnadengabe Gottes ist und dass wir eine Verant-
wortung haben, diese Freude zu haben?? Einer der Griinde, warum wir Freude
an Gott spontan erfahren, ist der, dass sie eine Gabe ist. Und einer der Griinde,
warum wir darum kdmpfen miissen, ist der, dass wir dafiir verantwortlich sind,
diese Freude zu haben. Also sind die Fragen praktisch die gleichen: Wie kon-
nen wir fiir etwas kimpfen, was spontan ist? Und was konnen wir tun, um eine
vollig freie Gabe zu erhalten?

Dieses gesamte Buch ist dazu gedacht, diese Frage zu beantworten, aber
an dieser Stelle werde ich eine allgemeine, zusammenfassende Antwort in drei
Teilen geben.

Der Kampf selbst ist eine Gabe

Erstens nehmen wir die Wahrheit an, dass nicht nur unsere Freude an Gott,
sondern auch der Kampf um Freude selbst eine Gabe Gottes ist. Mit anderen
Worten: Gott arbeitet in uns, um uns das Kdmpfen zu ermdglichen. Diese Wahr-



